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Le mardi de Sh & 12h au CCAS ==
> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges. Q

PROGRAMME
HOUVEMERE =0=

COMEEILLER HUMERICUE

Le mardi, mercredi matin et vendredi journée
> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges.
Accompagnhement selon vos besoins.

ORDIMATEURES EM LIERPE ACCES
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30 sauf vendredi 17h.

Acces internet et impressions pour les démarches administratives. — . é E DE QUF\F‘TiEn ‘-\.-':'I:LLEHE o
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Le mercredi de 9h a 12h HOTRE TE
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> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges. JEUDE 13 N‘:"‘"‘EHB

PERMAMNEMCES SAMTE
> Sur rendez-vous au CCAS - 04 76 20 99 43.

TARIFICATION =0LIDAIRE

> A la MDH Essarts/Surieux au 04 76 20 99 50

Le mercredi de 14h a 17h et vendredi de Sh a 1h30.

> A la MDH La Ponatiére au O4 76 23 55 90

Le jeudi de 14h a 17h. Non allocatajre
> A la MDH Prévert au 04 76 20 99 60 e

Le mardi de Sh a 121h.

FPERMAMKEMCES DE MME A MAIRE

Sur rendez-vous au O4 76 20 63 00.  cabinet@echiorlles.fr A Maison des Habitant-es Anne Frank | Les Granges
1 rue de Lorraine 38130 Echirolles

04 76 40 20 51

mdh-annefrank@echirolles.fr

FERMAMEMCES ELLU AU LOSEMENT
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Mercredi 18 hovembre de Sh a 12h a la MDH Anne Frank / Les Granges _zr;;_
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LES BCTIONS DU HOZES
(M SANTE EN HOUUEMENT > LES 515, 20 ET 27 NOUEMERE]

Vendredi 6 nov. de 14h a 15h30

Vendredi 13 nov. de 14h a 15h30

Sport cérébral | Activité physique

Vendredi 20 nov. de 14h a 15h30

Cuisiner et déguster,

Vendredi 27 nov. de 14h a 15h30

Atelier gestion du sommeil

une belle pratique pour soi pour la prévention de la santé.

Sur inscriptions - Gratuit - Places limitées.

SPECTACLE A A PAMPE - MARD:z 10 HNOYVEMERE A =Z0H

La Bande Originale de nos vie !

Un voyage au cceur de I'intime et du collectif.
Sur inscriptions - Tarif selon quotient familial.

ATELIER MAMDALA > LES MARD:zS = ET 24 HOYEMERE
DE 144H A 1=H

Animé par Nicole, une bénévole.
Sur inscriptions - Gratuit - Places limitées.

LA FETE DU TROZ > MERCRED: =5 MOYWEMERE

Venez célébrer la mode éco-responsable lors de notre grande
féte du troc vétements automne hiver Ouvert a toutes et a tous.
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Venez réparer, customiser ou transformer vos vétements dans une
ambiance chaleureuse. Avec une professionnelle et des bénévoles.
Ouvert a toutes et a tous.

Réparez, ne jetez plus !

EPROJET SQLzDAzRE » LA EQzTE DU COELUR

T e e

WEMEZ REJOiMDRE
LE COLLECT:F !

Vos idées sont les bienvenues pour nous aider
a confectionner ces kits. Ensemble, faisons
preuve de solidarité !
Ouvert a toutes et a tous.
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SAHMEDI 21 HOVEMERE DE SHYS A EHVIRORE 15H
Un temps pour souffler, créer et se détendre !

Au programme : o u
* SPA & CRYO a Poisat a 9h45 Q

Une matinée compléte pour prendre soin de soi et ressortir complétement zen !

« Suivi d'un repas partagé a la MDH. Chacun-e garnira sa propre pizza !

Sur inscription — Tarif selon quotient familial - Places limitées.
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CAFE DES PARENTS

'MARDI ler DECEMBRE & 9H a la MDH
en présence du principal du collége Jean Vilar
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