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~-&—  MENUSSENIORS
Semaine 12 du 12 aw 18 eclobe 2026

HARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
/ Carottes rapées \ Tarte de ) /Salade de perle aum

DIPGNEHE
i |

SAMED]

> Salade de tomate Crépe aux
. agrumes et basilic h fromage ‘==
cumin Butternut d crevettes avocat,%
SR, Jaal
Filet de poisson @ ‘@ . :
N i . . o, Quenelles aux Boudin noirs aux
& de blfmc MSC ala i Sayte de‘dlnde Poisson MSC champignons ‘b‘g, pommes
moutarde ancienne béarnaise ala creme meuniére
. ~rx Brocolis Carottes et navets
Potatoes Haricots verts ‘\!ll] Poélée de persillés @ glacés
aux herbes ° persilés I\ légumes
‘ N - Fromage Fromage
a la coupe a la coupe Yaourt a l'orange ‘?’ 3la cougpe a la coupe &
Fruit de saison Donuts g Brunoise de fruit a la Fruit de saison Compote Tarte aux
chocolat fleur d’oranger pomme/rhubarbeé@ pommes
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Soir : Soir : Soir : Soir : Soir : Soir :
Potage Potage Potage Potage Potage ~  Potage
Collation Collation Collation Collation Collation Collation

k Fromage / K Fromage / K Fromage \ Fromage / K Fromage / \ Fromage J

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio | Produit local Label rouge Label péche Label AOP | Label IGP | Label Haute Valeur | Label la Nouvelle Label certification Label Bleu Blanc | Fait maison
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wvillle o Eddnimolles

NARDI

/ Salade de pomme?

de terre &

MENUS SENIORS
Gemaine 13 du 19 aw 2 ecobre 2026

Endives aux noix et dés
de fromage

JEUDI

Pizza de
saison

IS

VENDREDI

SAMED]
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Salade verte / Tarte aux

fromage -

A

Poisson “ Céte de porc
. . basquaise charcutiére
Blanquette Aiguillette de poulet , . NI:ISIgt‘dl'e p°';§°?‘
de veau mariné au thym o a lescabeche
et citron
Penne semi compléte Carottes Vichy Ri Pommes vapeur
. isotto
avec emmental Gnocchi ",
rapé @'\5' semoule
A/
Fromage
Fromage Petit suisse
‘Fromage a la coupe Fromage
a la coupe
: Liégeois
S - Brunoise de fruit pomme/ fh?;;efbeéw cgfé f‘
Créme dessert Fruit de saison Litchi au sirop ° o
_ . Pain Pain Pain
Pain Pain Pain
Soir : Soir : Soir : Soir : Soir : Soir :
Potage Potage Potage Potage Potage Potage
oos g s
k : /K romage /K ¢ k s / K Fromage /\ Fromee] J
Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale
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