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Lieu d’écoute d’Echirolles

Psychologue
Soutien santé mentale

démarches administratives

Initiation a I'informatique
Jeudi 9h15-11h15

Conseillere économie sociale et
familiale

Point Justice* Echirolles -
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permanences proposés et de favoriser les rencontres

e i Lk Médiatrice Santé accés a la santé

0 Aide aux victimes Et |€S échanges
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Echanger, ()

Consommer Q b
participer —

autrement

Atelier alimentation santé
Jeudi 14h-16h

Repair couture café i
Jeudi 9h-12h et Vendredi 14h-17h 4

"Café habitant-es”
Réflexion autour des activités
et projets de la MDH
Mardi 6 Octobre 9h30

v Savoir, échanges et partage
O Création d'objets avec du
Permanence matériel recyclé
Université Populaire des Jeudi 13h30-16h
Parents (UPP) Le jardin de la MDH >
Mercredi 10h-11h30 et Venez planter, semer, récolter
14h-17h

] ATELIERS OUVERTSATOUS /

) Les événements du mois de Septembre

Reprise de ['accompagnement a la scolarité

Lundi 7 Septembre 17h-18h
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Lundi 21 septembre 16h-17h30
Inscriptions Vendredi 18 Septembre
lors de la Journée des services a la population

Apprendre, se perfectionner

Initiation a
I'informatique
Mercredi
9h15-11h15

Accompagnement
a la scolarité q
Association AGIRabcd &

Lundi, jeudi, 16h-19h
et mercredi 14h-17h

Atelier sociolinguistique
apprentissage du francais
Lundi, Mardi, Mercredi,
9h30-11h

Bien-étre : sport, jeu, art et culture |
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Gym douce Aikitaiso Aikido Cardio ! Sport Santé
Lundi 9h-10h Mardi 9h-10h Hit cardio Lundi, Jeudi Mercredi
association et 18h30-19h30 3 partir de 18h30 9h30-11h30
Be api association Boxe Vendredi, 18n30 section féminine
Aikikai Sophrologie, Samedi 1/mois Voir JOUR !!

association
Coeur du Centre
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Handi-boxe Flamenco Sorties culturelles

Jeudi 13h30-14h30 Mardi 19h30-21h Spectacles, danse,
association association théatre, cinéma
Be api And'’ orient 1 fois / mois

Association Pulse UP

.....

Marche nordique

Mardi et Jeudi 9h30-11h
2 groupes de niveau
Service des sports ALE

Atelier Peinture Atelier Art thérapie Atelier Mandalas
Lundi 13h30-15h30 Mardi 9h30-11h30 Mardi 13 Octobre
13h30-16h

Atelier Aquarelle
Vendredi 13h30-15h30

/

Ludotheque
Parents-enfants

Lundi 16h30-19h
9h30-11h30
9h30-12h/14h-18h
Jeudi 16h30-18h

—

Ludothéque Adultes "\

14h-16h30

Mardi

Mercredi .
Lundi

hors vacances scolaires*
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