Vacances : Pré-inscriptions aux sorties
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mdh-essarts-surieux@echirolles.fr
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CALENDRIER DES EVENEMENTS D'OCTOBRE

wob Ma santé en mouvement

> Jeudl ler octobre
> De 14h a 15h30
Présentation du programme (gestion
du stress, alimentation, sport adapte)
> Public adulte

> Gratuit sur inscription

~ CPTS

DRAC SUD

Ludo des arts
> Mardi, Mercredi et Jeudi
> Horaires ludothéque habituels
“1 semaine pour jouer a Iartlste

peintre”
> Tout public
> Gratuit sans inscription

exposition §

"H H Vernissage de I
“périscopies”

> Vendredi 9 octobre

> Rdv & 17h30 a la MDH

Une exposition graphique autour des
pratiques alternatives au centre du
graphisme

> Tout public

> Gratuit sur inscription

Vendredim

¥ Les émotions en couleurs §

> Jeudi 15 octobre

- >De10h a12h & la MDH

- Un atelier créatif autour des

- émotions en lien avec le lieu d’ ecoute
> Tout public

| > Gratuit sans inscription

JEUDIT /-

Accompagner la scolarité

> Lundi 5 octobre &
> De 16h d17h30 4
Venez faire les devoirs

(022 7
enfants & la MDH. |
> Enfants du CP au CE2
accompagnés d’un parents et de

la fratrie
> Gratuit sur inscription

(& Atelier pate de fruit et
Ll guimauves savante

> Mercredi 7 octobre
> De 9h a 11h a la MDH
Avec la participation de Thierry COURT,
maitre artisan patissier chocolatier,
pour enchanter vos papilles.
Prolonger le plaisir en partageant un
pique nique tiré du sac.
> Adulte et jeunes d partir de 14 ans
> Gratuit sur inscription a la
bibliothéque P.Neruda 04 76 20 64 51

MERCREDI

OD d Faites de la place ! FE———— .

> Mercredl 14 octobre
> De 15h G 18h30 devant la MDH
Diverses animations autour du
réemploi et cadre de vie : déchetterie
mobile, fabrication de produits
ménager, zéro déchets, réparation vélo,
couture...

> Tout public
> Gratuit sans inscription

MERCREDI

BESOIN DE VOUS !

La Maison des Habitant-es recherche des
/g bénévoles pour rejoindre :
3 ]
e |'atelier réparation vélo Essarts'roule
L[]

le projet accompagner la scolarité

“Renseignement & I'accueil de la MDH.

2

1 Atelier thématique ..
numeérique &
> Vendredi 16 octobre

>De%hallh
Atelier Pronote : se débrouiller pour
suivre la scolarité de vos collégiens.
> Parent d’enfant collégien

VENDREDIQ)

> Gratuit sur inscription




LA SEMAINE D’INFO SUR LA SANTE MENTALE

> Lundl 12 octobre
>De 14h a15h30
Séance découverte de sophrologie
> Tout public »
> Gratuit sur inscription |

> Tous les jeudis

> De 8h30 & 10h

Pour s'informer sur 'actualité de la
MDH et ses partenaires.

> Tout public

> Gratuit sans inscription

Cafés thématiques: s
ler octobre : café santé : toutes les
infos de la semaine d'information
en santé mentale

8 octobre : café NPNRU : découvrir
le projet de la Butte et de ses
alentours.

15 octobre : café et atelier santé
avec le lieu d’écoute “les émotions
_ encouleur”

Café des habitant-es Fm—" ‘

Atelier couture et brlcolage

> Tous les mardis iﬁ @ O %-é

>Del14halzh

Atelier collectif pour les retouches
couture, bricolage et réparation vélos.

> Tout publlc e
_ > Gratuit sans inscription gf %8
‘ S0

i Ma santé en mouvement =

> Tous les jeudis
PT
>Delahaishzo 4% SPTS

Gérer son stress, alimentation

apaisée et activité physique adaptee.
> Public adulte

. > Gratuit sur inscription

> Tous les vendredis
>Del4h al7h
Des habitant-es vous accueillent pour

papoter, jouer et faire connalssance
> Tout publlc S

> Gratuit sans InSCI‘IptIOI’I \,v |

=% Ludothéque

. . Mardi Mercredi Jeudi
~~ Accueil tout public
pour jouer ensemble a @ 16h-17h30 | 14h-17h | 16h-17h30
e EEE En période scolaire
des jeux pour la
maison. @ A la MDH (Essarts)

Tout public, enfants avec un adulte

Gratuit sans inscription
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913 itant-es

Spectacle de cwque
“1love you two * g

e

OCTOBRE
RDV 13H15

Atelier créatif
Commencons a embellir les
pallissades de la Butte

26,27 -

ET 28
OCTOBRE

reons un ta
laine, tisser

is, tisse
es liens

COMBIEN CODTENT LES ACTIVITES 2

376€ 251€ —
Tarif unique
2.71 € par
5le 3918 famille pour

les ateliers

~

Les sorties sont gratuites pour les moins
de 4 ans et & partir du 4éme enfant

¢ 2026

19

Ciné concert
“Nuages "

22

OCTOBRE
JOURNEE

Sortie découverte au
parc de Vizille

0CTOBRE

JOURNEE

Sortie visite a la ferme et
atelier créatif

Pré-inscriptions aux sorties :
Lundi 05 Oct : journée

Mardi 06 Oct : aprés-midi
Mercredi 07 Oct : matin

PENSEZ A APPORTER :
VOTRE ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE +
ATTESTATION AVEC LE QUOTIENT FAMILIAL

MDH Essarts-Surieux

Place Convention, Echirolles
04.76.20.99.50
mdh-essarts-surieux@echirolles.fr



LES PERMANENCES D'ACCES AUX DROITS

A Travailleuse sociale 3| Permanence logement CNL

et écrivaines publiques 2> Mercredi 21 octobre
> Sur RDV d I'accueil > De 9h30 G 12h a la MDH

Accompagnement personnalisé pour Sans RDV, renseignements
accéder d vos droits sociaux. au 04 38 8611 36.

AWM Tartification solidaire TAG Elu au logement

“L.%" NON ALLOCATAIRE CAF > Mercredi 21 octobre

> De 9h & 12h & la MDH Prévert
M. BELLAL est disponible pour
vous rencontrer sans rendez-vous.

MDH Essarts-Surieux:
Les mercredis de 13h30 & 17h
Sans rdv

Autres Maisons Des Habitants : Emploi : référente PLIE

MDH Prévert (Village-Sud) :

v c > Ala MDH
Les Mardis de 9h a 12h . SurRDV auprés de la Maison
MDH La Ponatiere : :  deEmploiau 04 85 59 50 40.

Les jeudis de 13h30 & 17h15 (sur RDV)

I} Permanence numériques
"“."-u.nn' 3 :

" >SurRDV & l'accueil

S8 Permanence avocate

" > Lundi 12 octobre

Aides aux démarches en ligne >Sur rdv a l'acueil de la MDH

d’accés aux droits.
Ordinateurs libres acceés Sm
“ >Lejeudide13h30 a16h

> Tous les jours aux horaires de la MDH
Acces internet et impressions pour > Surrdvau 04.76.20.55.25
les démarches administratives.

O, ’ TOUTE L’ACTU DE LA MDH
—’\(9 Referente sante SUR WHATSAPP !

>Le jeudi de9h al2h ) oJe scanne le QR code () suivre
Sur RDV au 04.76.20.99.00 v =MS
Je clique sur “suivre” §*°" @
et active la cloche
A SUIVRE EN NOVEMBRE... ONE ="
» Projet PALISSADES : pour aller pas & L #cor
pas a la Butte @ ﬁa—j
* Formation numérique : découvrir les
bases de l'ordinateur. Inscription & E X 0
I'accueil. A
Horaires MDH Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin 8h30 - 12h Fermé 8h30 - 12h 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Aprés-midi  13h30 - 17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h
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