Annuaire & guide
c026-2027

Ville
Active & Sportive

&




Tous s SPORIS

4. AOURJOGGING PETANOUE
AQURGYM PILATES
AIKIDD 17/18. PLONGEE
ARTS MARTIAUX PHILIPPINS 18. 01 GONG
ATHLETISME RUGBY
BROMINTON SELF-DEFENSE
BRSKET 5HI
5. BOULES LYONNAISES SPORT ADAPTE
5/6. BOXES 19. STEP
6. CARDID-PILATES STRETCHING
CIROUE TREKWONDOD
CROSS-TRAINING TR0
6/7. CYCLOTOURISMIE TENNIS
7/8. DRNSES TENNIS DE TRBLE
8. ECHELS TRIATHLON / DURTHLON
EQUITATION 20. VOLLEV-BALL
9. ESCALADE WATER-POLD
EVEIL CORPOREL YOGA
10. FITNESS
10/1. FOOTBALL LES DISPOSIT|FS
1. FUTSAL .
22. ECOLE MUNICIPALE
11/13. GYMNASTIOUES DE NATATION

13. HANDBALL 24. ATOUT SPORT

HANDISPORT 25. DESTINATION SPORT

15. JuDo
ot LES ADRESSES
MARCHE 26. SERVICES § EQUIPEMENTS

SPORTIFS MUNICIPAUX
MAISONS DES HABITANT-ES
COURTS & TERRAINS DE SPORT
AUTRES LIEUX

27. PLAN DES EQUIPEMENTS

15/16. MONTAGNE
16. MUSCULATION
NATATION
NATATION SYNCHRONISEE
17. PRATINAGE DE VITESSE



n ce mois de septembre 2026, une
nouvelle saison sportive s'ouvre
pour notre belle ville d’Echirolles.
Gréce a la confiance qui a été
accordée lors des élections municipales de
mars dernier, je peux réaffirmer les engage-
ments forts que la Ville d’Echirolles tiendra
envers 'ensemble du mouvement sportif.
Avec pres de 10 000 licenciés et plus de 50
disciplines proposées, le mouvement sportif
échirollois incarne parfaitement le dyna-
misme de notre ville.
Ce dynamisme repose sur plus de trente
lieux de pratique répartis dans tous nos
quartiers, qui permettent a chacune et a
chacun de trouver sa discipline pres de chez
soi. Il repose aussi sur I'engagement sans
faille des bénévoles, qui donnent de leur
temps pour faire vivre les clubs, organiser

LA FORCE DU COLLECTIF

les compétitions et accueillir les nouvelles
et nouveaux pratiquants. C'est aussi gréce
a l'accompagnement constant d’OSE, qui
soutient les clubs échirollois dans leur dé-
veloppement et leur permet de porter ces
belles valeurs de dépassement de soi et de
solidarité qui traversent tout notre mouve-
ment sportif.

Cheque sport jeunes pérennisé, actions
pour un sport inclusif, encouragement de la
pratique féminine, lieux de sport et de loi-
sirs ouverts partout sur le territoire : & Echi-
rolles, le sport est vraiment pour toutes et
tous. A vous de jouer !

Je vous souhaite ainsi
saison sportive.

une excellente

Amandine DEMORE
Maire d’Echirolles



ausosoms  TOUS I'_ES

GV VERCORS
ECHIROLLES
Adultes

Maison du sport I K s

@ Stade nautique

Permanence le lundi
de 16h & 18h

04 76 40 34 96 ATHLETISME

contact@gv-echirolles.fr ,
ALE ATHLETISME

De U10 (enfants nés en 2019)
IIIII.IIIG'JI'II , a Master
GREnO‘BLE ALP’38 Athlétisme - Running hors stade
Pe 1.6 a 9_5'3“5 en loisir ou compétition
Circuit training ' Activités bien-étre (Yoga, Pilate,
du lundi au vendred Renforcement musculaire,
9 Stade nautique Marche nordique)
direction@grenoble-alp38.fr 9 Parc des sports Jean-Vilar
os Siege ALE athlétisme
Hllﬂﬂﬂ Rue de Lorraine
AIKIKAI D’ECHIROLLES
Enfants de 7 3 13 ans ale.athletisme@gmail.com
Adolescent-es de 13 a 18 ans
Adultes BRADMINTON
@ Dojo du gymnase Croix-de-Vérines ECHIROLLES BADMINTON

De5a77 ans
Loisir encadré - Jeu libre
& compétition - Mini bad
9 Gymnase Croix-de-Vérines

Q Salle Iréne-Joliot-Curie
@ MDH Jacques-Prévert

Siege social 06 32 90 76 39

contact@aikikaiechirolles.fr
9 Gymnase Lionel-Terray

HHTS 0770 28 54 63 ou 07 86 87 95 21
II'IIII:ITII:II.IX contact@echirolles-badminton.fr
PHILIPPINS BASKET
H‘RnIS ESKRIMA ALE BASKET
A partir de 18 ans De 5 450 ans
K?” philippin @ Gymnase Auguste-Delaune
Q Ecole Auguste-Delaune 06 75 70 97 23
06 24 0552 68 0672787013

pascalwasson@yahoo.fr contact.alebasket@gmail.com



BOULES
LYONNAISES

CLUB BOULISTE ECHIROLLES
De 55 a3 90 ans
Loisir & compétition
9 Boulodrome

06 89767250
andre.faris@orange.fr

BOXE DE RUE

BE API
Adultes

@ Halle Giroud - Frange Verte
06 310 77 310

contact@be-api.net

BOXE
ANGLAISE

ECHIROLLES BOXE
De 6 a 80 ans

Atelier d’éveil a la boxe

Boxe éducative a partir de 6 ans
Boxe amateur a partir de 12 ans
Boxe pro a partir de 18 ans

Baby boxe - Handiboxe - Aéroboxe
Q Salle Dominique-Ramirez

Gargons et filles

Du lundi au vendredi de 17h & 22h

Siege social et salle d'entrainement
Parc des sports Jean-Vilar

0618438915 - 06216476 21

echirollesboxe@wanadoo.fr




BOXE
FRANCGAISE

BE API
A partir de 16 ans
Le lundi de 19h30 a 21h
9 Halle Giroud/Frange Verte
06 310 77 310

contact@be-api.net

BOXE
THRILANDAISE

MARTIAL GYM

Muay Thai/Jiu-jitsu Brésilien

Grappling/Lady Boxing
Enfants a partir de 8 ans
Ados de 11 a 14 ans
Adultes (tout niveau)

Du lundi au samedi

9 13, rue des montagnes de Lans
contact@martialgym.fr

CARDID-PILATES

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes

Q Centre de loisirs Robert-Buisson

Maison du sport

Permanence lundi de 16h a 18h
0476 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

AUX AGRES DU VENT
De moins de 3 ans a adultes

Q Ecole des arts du cirque
(& proximité du college
Pablo-Picasso)
0648726105-0665737325

auxagresduvent@hotmail.fr
advdavidm@gmail.com

CROSS-TRAINING
BE API

De 6 a 11 ans Cross-training Kids

Le mercredi de 15h a 16h

De 12 a 15 ans Cross-training Teens

Le mercredi de 17h a 18h

Dés 16 ans Urban cross-training (HICT)

Le lundi de 18h30 & 19h30

Adultes Urban Cross-training (CTF)

Le mercredi de 18h a 19h

Adultes Urban Cross-training (HIIT)

Le samedi matin de 9h & 10h
Travail musculaire & cardio
a haute intensité

9 Sous la halle Giroud, Frange Verte

9 Ecole primaire Paul-Langevin

@ Centre de loisirs Robert-Buisson
06 310 77 310

contact@be-api.net

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes
Q Centre de loisirs Robert-Buisson

Maison du sport

Permanence lundi de 16h a 18h
0476 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

CYCLOTOURISME
ALE CYCLOTOURISME
A partir de 18 ans
Loisir sportif
9 Réseaux routiers et voies vertes

Maison du sport

Permanence lundi de 16h & 18h
Louis Péron 04 76 44 35 07
louis.peron@orange.fr



MAISON DES HABITANT-ES

ANNE-FRANK/LES GRANGES LES ATELIERS DE LA DANSE
Adultes A partir de 4 ans Eveil corporel
Remise en selle A partir de 6 ans Jazz

0476 40 20 51

) A partir de 7 ans Classique
mdh-annefrank@echirolles.fr

Adultes Ragga Dancehall
IIHIISE Débutants-es a confirmés-es
9 salle André-Martin

07 85 60 22 56
lesateliersdeladanse@hotmail.com

MAISON DES HABITANT-ES

ANNE-FRANK/LES GRANGES
Adultes

0476 40 20 51
. MAISON DES HABITANT-ES
mdh-annefrank@echirolles.fr LA PONATIERE

IDEALE DANSE ECHIROLLES ge Z:?:zns
A partir de 4 ans De13?15ans
Danse classique - Modern’jazz Sl aiioans ]
Rock - Eveil corporel - Danses de 16 ans et + pour les débutant-es
salon - Pilates - Zumba - Line danse ~ ©Y confirmé-es

Du lundi au vendredi 047623 3‘6 72 )
& partir de 16h30 mdh-ponatiere@echirolles.fr
9 Gymnase Marcel-David
DANSE FLAMENCOD

Q@ Centre de loisirs Robert-Buisson
Q Salle André-Martin
9 MDH Anne-Frank/Les Granges

Maison du sport 04 76 40 15 38
Julie Cazalis 07 88 49 87 80 0618259535
Sophie Blanc 06 79 30 39 63 andorient38@gmail.com

AND’ORIENT
A partirde 12 ans

9 Espace Jacques-Prévert

idealedanse.echirolles@gmail.com




DANSE HIP-HOP,
RAGGAJAM,
AFRICAINE

MJC ROBERT-DESNOS

A partir de 10 ans
Hip-hop - Breakdance
Le jeudi de 18h ¢ 19h

De 8 a 13 ans Hip-hop
Le mardi de 177h30 & 18h30

A partir de 14 ans
Ragga Jam New style
Le mercredi de 18h30 a 20h30

9 MJC Robert-Desnos
06 76 09 45 21

Facebook : mjc.robertdesnos
secretariat@myjcrobertdesnos.fr

TRADITIONNELLES
ENSEMAILLE

Atelier adultes

Pour toutes et tous
Bal folk - Flamenco

9 MDH Anne-Frank/Les Granges
9 Centre de loisirs Robert-Buisson

M™e Merle
04764074 71

ensemaille@yahoo.fr

DANSES
ORIENTALES

mMJC ROBERT-DESNOS
Adultes

0476 09 45 21

Facebook: mjc.robertdesnos

secretariat@mjcrobertdesnos.fr

CERCLE ALEKHINE ALE

A partir de 7 ans

Débutant-es & avancé-es
Loisir - Entrainements & lecons
Compétitions internes & externes

9 salle Valmy - 9 bis, place Valmy
(Tram A arrét Alpexpo)

Maison du sport
Edwige Bouboune
061107 48 41

echirolles.echecs@gmail.com

EQUITATION

ETRIER DU DAUPHINE

A partir de 3 ans
9 1, rue de La Combe de Champagnier
Ambre Martel
06 75 85 04 47
04 76 98 55 66
contact@etrierdauphine.fr
amartel.competition@gmail.com



ESCALADE

ALE ESCALADE
A partir de 6 ans
Jeunes & adultes
Cours d’initiation escalade
Cours d’escalade
Grimpe libre & compétition
0 Espace grimpe
du gymnase Croix-de-Vérines

9 Mur descalade du gymnase
Lionel-Terray

Maison du sport
04764015 38
ale.escalade@gmail.com

EVEIL CORPOREL
BE API
De 3 a 5 ans Mini Kid Brain Gym
Le mercredi de 16h15 a 17h
9 Ecole primaire Paul-Langevin
06 310 77 310

contact@be-api.net

MAISON DES HABITANT-ES
LA PONATIERE

Enfants de 4 a 6 ans
0476 233672
mdh-ponatiere@echirolles.fr
mdh-ecureuils@echirolles.fr

JUDO CLUB
ECHIROLLES
De 233 ans
Ludo Gym le mercredi de 15h15 & 16h

4 ans
Eveil le mercredi de 14h15 & 16h
9 Dojo du gymnase Croix-de-Vérines

06 50 04 3816
Judoclubechirolles@gmail.com




FITNESS
ESPACE VITAL
A partir de 18 ans

Cours collectifs abdos-fessiers
TBC - Aérodance

Renfort musculaire & Zumba
9 Espace Vital au Stade nautique
04 76 22 93 43

sports@echirolles.fr

MARTIAL GYM

Pour les femmes (sans contact)
Préparation physique
Fitness boxing & Circuit training
Du lundi au samedi

9 13, rue des montagnes de Lans
contact@martialgym.fr

FOOTBALL
FOOTBALL CLUB D’ECHIROLLES
De 53 65 ans
Q Terrains Alice-Milliat, Pablo-Picasso
et Eugéne-Thénard
9 Stade Jean-Vilar
Siege du FCE
8, rue Missak-Manouchian

04 76 2216 87
515301@laurafoot.net

FUTSAL FOOTBALL ECHIROLLES
De 6 2 60 ans

Q Terrains Alice-Milliat, Pablo-Picasso
et Eugéne-Thénard

Siege du FCE

8, rue Missak-Manouchian

0476221687 -0672700571

315301@laurafoot.org




AS SURIEUX FOOT
De5a16ans
Terrain stabiliseé
9 Parc des sports Jean-Vilar
06 37 3172 64
assurieux38130@gmail.com

FUTSAL

MJC ROBERT-DESNOS
De 11 a 14 ans,

Le mercredi de 14h & 17h

Q Salle polyvalente La Butte

MJC Robert-Desnos
0476 09 45 21

Facebook: mjc.robertdesnos
secretariat@mjcrobertdesnos.fr

ESPACE JEUNES PREVERT
De11a17 ans

9 Gymnase Croix-de-Vérines
9 Espace jeunes Jacques-Prévert

0476 20 99 60
pole.jeunesse.prevert@echirolles.fr

FC PICASSO
Adultes

Les lundis, mercredis

et vendredis de 20h a 22h
Enfants de 6 3 10 ans

Le dimanche de 9h30 & 12h
Jeunesde 11217 ans

Le mercredi de 14h a 18h
Vétérans

Le dimanche de 15h & 17h

9 Gymnase Pablo-Picasso
07 8226 36 26 - 07 88 4123 44

VIE § PARTAGE
U8 au1s
9 Gymnase Croix-de-Vérines
9 City Stade Alice-Millat
Futsal féminin
U175 : jeudi de 177h30 & 19h
U20 : jeudi de 18h & 20h

Gymnase Croix-de-Vérines

0745248162 -0658846715
vie_et_partage@hotmail.fr

GYMNASTIQUE
ESPACE VITAL
A partir de 18 ans
9 Espace Vital au Stade nautique

0476229343
sports@echirolles.fr

ASTA
A partir de 50 ans
0476 46 50 68

asta38@wanadoo.fr

GYMNASTIQUE

ARTISTIOUE

ALE GYMNASTIQUE
A partir de 2 ans

Gym loisir
A partir de 6 ans

Gym compétition ou loisir
Adultes

Forme et bien-étre, Th par semaine

0 Gymnase Marcel-David

04 76 0975 31
alegym38130@gmail.com



GYMNASTIQUE AQUATIOUE
GRENOBLE ALP’38
A partir de 16 ans

Aquatonic - AQuaminceur

& Aquadouce en musique

Circuit training

Séance par ateliers
9 Stade nautique

Bureau du club, maison au fond

du parking du Stade nautique
04 76 09 05 44

direction@grenoble-alp38.fr

VILLE D’ECHIROLLES
Adultes
Aquajogging - Aquadynamic
Aquagym - Aquapalme
& Aquaséniors
9 Stade nautique

0476 22 26 36
stade.nautique@echirolles.fr

GYMNASTIQUE DANS L’EAU

GV VERCORS ECHIROLLES
Toutes les activités GV

sont hors vacances scolaires
9 Stade nautique

Maison du sport

Permanence le lundi de 16h 0 18h
04 76 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

GYMNASTIQUE
CHOREGRAPHIEE

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes
9 Espace Vital au Stade nautique
Maison du sport
Permanence le lundi de 16h & 18h
0476 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN

AS SURIEUX GYMNASTIQUE
A partir de 18 ans
Les mardis et jeudiis
17h30 - 18h30 et 18h45 - 19h45
Q LCR - 17, allée du Languedoc

0476221339-0659777188
ernestohilda373@gmail.com
ascedu.am@gmail.com

ASS. HABITANTS BAYARD
De 18 ans a séniors

Gym d’entretien dynamique
9 Gymnase Marcel-David
Gym douce - Stretching
Gym tonic & Zen
9 Salle Bayard

Mme Sylvie Bellone
0476225513

Facebook : Bayard 38
lebayard38@gmail.com

BE API
Séniors
Gym d’entretien dynamique
adaptée et sur chaise
Le lundi de 15h15 & 16h15
9 La Commanderie
Le jeudi de 15h30 a 16h15
9 Salle André-Martin
Gym dynamique
Pour elles
Le lundi de 9h & 10h
9 MDH Village-Sud/Jacques-Prévert
Pour tous
Le jeudi de 12h15 & 13h15

9 Gymnase Delaune
06 310 77 310

contact@be-api.net



CLUB MARIE-CURIE
Retraité-es
18 personnes
9 Commanderie

Club des retraité-es Marie-Curie
0476 2328 46

ESPACE VITAL
A partir de 18 ans
Renforcement musculaire
Abdos-fessiers & Stretching
9 Espace Vital au Stade nautique

0476229343
sports@echirolles.fr

GV MEDITATION A.MARTIN
Pilates

9 salle polyvalente Pablo-Picasso
Stretching

9 Espace Vital, salle Irene-Joliot-Curie
Yoga

Q Salle Iréne Joliot-Cuire et Gymnase

Marcel-David, Espace Vital

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes

9 MDH Anne-Frank/Les Granges
9 Salle André-Martin

9 Espace jeunes Pablo-Picasso

9 Espace Vital

9 Centre de loisirs Robert-Buisson
9 Gymnase Jean-Vilar

Maison du sport

Permanence le lundi de 16h a 18h,
04 76 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

JUDO CLUB ECHIROLLES
adultes
Gym santé et d’entretien

9 Dojo du gymnase Croix-de-Vérines
06 50 04 3816

A
HANDBALL

HANDBALL CLUB

ECHIROLLES - EYBENS (HBCZ2E)
De3ab5ans
Babyhand
De 6 a 8 ans
Mini-hand
A partir de 9 ans
Compétition
Loisir a partir de 18 ans
9 Gymnase Jean-Vilar
@ Gymnase Roger-Journet (Eybens)
077949 0579

antoine.clevier@hbc2e.fr

HANDISPORT
ALE HANDISPORT
A partir de 12 ans
Gymnastique debout ou
en fauteuil - Loisir & compétition

9 Gymnase Pablo-Picasso
Entrainements encadrés

9 Salle Irene-Joliot-Curie

9 Commanderie
Plongée loisir

9 stade nautique

Olivier Morel 06 70 36 60 18
alehandisport38@gmail.com

BE API
A partir de 18 ans

Handi Boxe

Handi Savate

Le jeudi de 13h30 & 14h30
9 MDH Village-Sud/Jacques-Prévert
06 310 77 310

contact@be-api.net






Juoo

JUDO CLUB ECHIROLLES
A partir de 5 ans a adulte
Judo du lundi au vendredi
A partir de 15 ans
Combat 360° Lart du combat
complet (initiation aux sports de
combat, technique de défense,
contréle au sol, pieds-poings,
projections).
Le mercredi de 19h & 20h30

9 Dojo du gymnase Croix-de-Vérines

Renseignements au Dojo,

du lundi au vendredi, a partir de 77h30
0650 04 3816
Judoclubechirolles@gmail.com

JIU-JITSU

JUDO CLUB ECHIROLLES
Dés 16 ans
Initiation
9 Dojo du gymnase Croix-de-Vérines
Renseignements au Dojo,

du lundi au vendredi, a partir de 77h30
Judoclubechirolles@gmail.com

MARTIAL GYM
Adultes
Jiu-jitsu brésilien
Du lundi au samedi
9 13, rue des montagnes de Lans

0973589616
contact@martialgym.fr

KARATE

KARATE CLUB ECHIROLLES
De 5399 ans

9 Gymnase le Rayon Vert

Professeurs : Benali, Querin
06 2523 56 88
kcechirolles@gmail.com

MARCHE ACTIVE
& NORDIQUE

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes
Marche active & nordique
9 Maison du sport
Permanence le lundi de 16h a 18h

04 76 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

SENSAS
A partir de 50 ans
Marche nordique

06 07 36 90 62
Jc-dussol@yahoo.fr

MONTAGNE

MONTAGNE EVASION
Adultes

Randonnées pédestres

Randonnées raquettes

Le mardi et le jeudi

9 Départ : rue Gabriel-Didier
vers les massifs de la région

Maison du sport

Renseignements le vendredi,

de 10h & 11h30,

sauf vacances scolaires

04 76 09 46 53

montagne.evasion@laposte.net

SENSAS

A partir de 50 ans
Randonnées pédestres
Raquettes & Marche nordique
Le lundi matin
M. Dussol
0476 098874 - 06 07 36 90 62
Jc_dussol@yahoo.fr



ASTA
Seniors
Randonnées pédestres
a la demi-journée
9 Départ : place de la Libération

Association des Toujours Actifs
0476 46 50 68

asta38@wanadoo.fr

MUSCULATION
ESPACE VITAL
A partir de 18 ans

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes

Débutant-es & Perfectionnement

9 Stade nautique

Maison du sport

Permanence lundi de 16h a 18h
0476 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

VILLE D’ECHIROLLES
Enfants-Adultes
Cours collectifs ou individuels
Débutant-es & Perfectionnement

Musculation - Cardio - Préparation 9 Stade nautique

9 Espace Vital au Stade nautique

0476229343
sport@echirolles.fr

NATATION
GRENOBLE ALP’38
De 8 2 95 ans
Natation sportive, compétition
De la 6° a la terminale Classes
sportives, préparation au Bac
De3a11ans
Ecole de natation
A partir de 16ans

Débutant-es & Perfectionnement,

Jjusqu’a la maitrise des quatre
nages
9 stade nautique

"/ Piscine universitaire, St Martin-d’Héres

9 Piscine des Buclos, Meylan
9 Piscines Bulle d’O et Clos d’Or,
Grenoble
Bureau du club, maison au fond
du parking du Stade nautique
04 76 09 05 44
06754417 04

direction@grenoble-alp38.fr
contact@grenoble-alp38.fr

04 76 22 26 36
stade-nautique@echirolles.fr

NATATION
SYNCHRONISEE

GRENOBLE ALP’38
De 5a8ans
Baby synchro
De8a19anset+
Groupes compétition
9 Stade nautique

Bureau du club, maison au fond
du parking du Stade nautique
0476 09 05 44

direction@grenoble-alp38.fr




PATINAGE DE VITESSE

SHORT-TRACK
CGALE
De 4 ans a plus de 50 ans
Loisir & compétition
Patinage de vitesse - Short-track
Initiation au patinage
Stages vacances scolaires

9 Patinoire Péle-Sud
1, avenue d’Innsbruck
Grenoble

M™e Murielle Audemard
0682343615
facebook: CGALE short track

cgale.shorttrack@gmail.com

PETANQUE

ALE PETANQUE MARATHON
A partir de 7 ans

Compétition toutes catégories

@ Pétanquodrome Jean-Vilar

06 36 59 87 07
Jjeanjean38@gmail.com

BOULES DE LA LUIRE
Tout age
04 57 93 09 25

PCPSE
Tout age

9 Pétanque Club Pierre-Sémard
9 Terrains de Surieux
9 Pétanquodrome Jean-Vilar

Patrick Di Fazio 06 8153 32 07
cl38-04238@francepetanque.com

PILATES

ASS. HABITANTS BAYARD
18 ans a seniors
9 salle Le Bayard,
rue commandant Lenoir
lebayard38@gmail.com

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes

9 salle André-Martin
9 MDH Anne-Frank/Les Granges
9 Espace jeunes Pablo-Picasso

Maison du sport

Permanence le lundi de 16h a 18h
04 76 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

IDEALE DANSE
De 153490 ans

9 Robert-Buisson Frange Verte

Maison du sport, permanence du lundi
au vendredi, & partir de 16h
0476 4015 38

idealedanse.echirolles@gmail.com

PLONGEE

CLUB DE PLONGEE ET

D’APNEE D’ECHIROLLES
A partir de 10 ans

Nage avec palmes

Q stade nautique

club@cpae38.fr / nap@cpae38.fr

ELAN PLONGEE
De 12 a 80 ans
Plongée sous-marine loisir
formation nage palmée
9 stade nautique

Sylvain Jubier
06 610572 38
elan.bureau@gmail.com

NAUTILUX PLONGEE
A partir de 18 ans
Plongée sous-marine
9 Stade nautique

06 28 36 10 39
nautilux.plongee@gmail.com



PICASSO PLONGEE SELF DEFENSE

pA partir Ze 12 anSt BE API
assage des brevets De 7 3 12 ans CiviKid

\F/’\I/oni_eenzn l:(;n . Le mercredi de 13h45 a 15h
B;fftérene ei pis?ine 12-16 ans Self défense Teens
. . . Le mercredi de 16h a 17h
QLeJeUdl de .20h45 a22h30 A partir de 16 ans Self défense
Stade nautique pour toutes et tous le mercredi de

067676 0208 16h-17h et le lundi de 19h30 & 21h

dirigeants@picasso-plongee.fr 9 Ecole Paul-Langevin

ul Eﬂﬂﬁ 9 Halle Giroud - Frange Verte
. 06 310 77 310
GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes contact@be-api.net
9 Gymnase Jean-Vilar
Maison du sport 5“'
Permanence le lundi de 16h & 18h MONTAGNE EVASION

contact@gv-echirolles.fr Adultes

Ski alpin & ski de fond

Q Stations des environs de Grenoble
et sa région

Maison du sport

SENSAS
Le mercredi de 14h a 15h

9 salle Languedoc

06 07 36 90 62 Permanence le vendredi de 10h a 11h30,
Jjc_dussol@yahoo.fr sauf vacances scolaires
0476 09 46 53

montagne.evasion@laposte.net

ALE RUGBY
Dés 3 ans Baby rugby Z
U6 (4 ans) a Séniors (+50 ans) SPORT AOAPTE
catégorie Touch Rugby & loisir. ALESA .
Les enfants, filles et gargons. Compétitions a partir de 8 ans

Athlétisme
Parcours moteurs & Cross
9 Gymnase & stade Jean-Vilar

9 Stade Edmond-Racca
9 Stade Pablo-Picasso
Q Salle Irene-Joliot-Curie

: . Football
Permanences et inscriptions Q Terrain stabilisé Jean-Vilar
Stade Edmond-Racca )
04 76 22 54 55 Natation
06 32 4590 83 9 Stade nautique

sec.ale.rugby@gmail.com Raquettes - Randonnées - Tennis

Entretien musculaire
9 Frange Verte

Q Tennis couverts Pablo-Picasso




Maison du sport
06 20 29 44 07 - 06 37 93 0160

ybalsarin@orange.fr
alesa.isere@gmail.com

STEP
ESPACE VITAL
A partir de 18 ans
Q Espace Vital au Stade nautique

0476229343
sport@echirolles.fr

STRETCHING

GV VERCORS ECHIROLLES
Adultes

Q Espace Vital

Maison du sport

Permanence le lundi de 16h a 18h
0476 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

TREKWONDO
TRAEKWONDO / HAPKIDO
FIGHT ECHIROLLES

A partir de 8 ans
Q salle polyvalente le Rayon Vert

President : M. Chennak
0617761167
Professeur : M. Ziouane
0675905328
ziouane.gilbert@yahoo.fr

TRISO

JUDO CLUB ECHIROLLES
Préparation physique par deux
avec assouplissements

& étirements

9 Dojo du gymnase Croix-de-Vérines

Renseignements au Dojo,
du lundi au vendredi

a partir de 17h30
Judocluechirolles@gmail.com

TENNIS
TENNIS CLUB ECHIROLLES
Loisir & compétition
Stages vacances
De 4 a 7 ans Mini tennis
De 7 a 14 ans Club juniors
De 14 3 17 ans Club ados
Centre d’entrainement
& de perfectionnement
Tennis adultes, adapté, santé
Paratennis - Tennis loisir
& remise en forme
9 Frange Verte
9 Courts couverts Pablo-Picasso

0476 22 42 31
tennisechirolles@free.fr

TENNIS DE TABLE
ECHIROLLES-EYBENS
TENNIS DE TABLE (AL2ETT)
De 4 2 80 ans
Loisir & compétition
9 Gymnase Pablo-Picasso

Michel Muggeo 06 28 82 53 82
michel.muggeo@al2ett.com
contact@alZett.com

TRIATHLON, DUATHLON

ALE TRIATHLON - DUATHLON
MULTISPORTS
Club tous niveaux, tous ages.
A partir de 3 ans Baby triathlon
De 7 a 19 ans section jeunes
Adultes Loisir & compétition
Natation - vélo - course & pied
VTT - ski de fond - raid
9 Stade nautique
9 Parc des sports Jean-Vilar
9 Courts couverts Pablo-Picasso
Bureau du club au Stade nautique

triathlon.echirolles@gmail.com



VOLLEY-BALL
ALE VOLLEY-BALL
A partir de 11 ans
Loisir & compétition
9 Gymnase Lionel-Terray
contact.alevollley@gmail.com

ASS. HABITANTS BAYARD
Adultes
Loisir de 21h15 & 22h
9 Gymnase Marcel-David
0476225513

Facebook : Bayard 38
lebayard38@gmail.com

WATER-POLO
EQHIROLLES WATER-POLO
A partir de 18 ans

9 stade nautique
06 08 0129 39
echirolleswaterpolo@gmail.com

YOGA

GV VERCORS ECHIROLLES
De 7 a99ans

9 Espace Vital

9 MDH Anne-Frank/Les Granges

Activités adultes

Le lundi a 18h30
Q Salle d’Estienne-d’Orves
Activités Seniors

Le lundi et le mercredi & 10h30
Maison du sport

Permanence le lundi de 16h & 18h
0476 40 34 96
contact@gv-echirolles.fr

ACASY (A CHAQUE AGE SON YOGA)
A partir de 16 ans & adultes

Débutant-es & tous niveaux
Yoga tous niveaux

Viniyoga

Yoga avec chaise
9 salle Melville

Le lundi et le mercredi a 10h

Le mardi et le jeudi a 18h et & 19h15
9@ MDH Anne-Frank/Les Granges

Le lundi & 17h15 et & 18h30
Q Salle d’Estienne-d’Orves

Activité Seniors le lundi et le mercredi
& 10h30

Noémie Chatti 06 32 98 43 16
noemie.chatti@gmail.com
acasy38@gmail.com

MAISON DES HABITANT-ES

ANNE-FRANK/LES GRANGES
Adultes

Débutant-es

04 76 40 20 51
mdh-annefrank@echirolles.fr
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e mercre I (sauf pendant les vacances scolaires)

150 'PLACES gggsion

reparties sur 3 creneaux:
De 14h00 ¢ 14h40
De 14h45 o 15h25
De 15h30 ¢ 16h10

du16 :c,ep?tembre 2026 le mardi 8 septembre de 8h30 a 17h30
au 3 février 2027 le mercredi 9 septembre de 14h a 17h
(15 séances)

du 3 mars au 23 juin 2027  les lundi 8 et mardi 9 février
(15 séances) de 8h30 a 16h30
Pour les enfants déja inscrits
en 1% session, ré-inscription :
mercredi 10 février de 8h & 10h30
Jjeudi 11 février de 8h30 & 16h30

pour PARTICIPER

Il suffit d'étre scolarisé-e sur Echirolles, du CP au CM2,
ou habiter Echirolles.

9 Stade nautique
9, rue Fernand-Pelloutier
04 76 22 26 36

Aucun remboursement possible une fois I'activité commencee.



ATOyT

SpORI

Special 10/13 ans

(2 semaines)

Préadolescent-e de 10 3 13 ans

Découverte multisports : escalade,
tir a l'arc, jeux de raquettes,
biathlon.

(2 semaines)

Préadolescent-e de 10 4 13 ans
Découverte multisports : escalade,

tir & l'arc, accrobranche, randonnée.

(5 semaines)

Préadolescent-e de 10 3 13 ans

Activités aquatiques, kayak,
paddle, escalade.

& 14/16 ans

Adolescent-e de 14 2 16 ans

Multisports : ski de piste, ski de
fond, raquettes & neige, sports co.

Adolescent-e de 14 2 16 ans

Multisports : sports de combat,
sports de raquettes, accrobranche.

Adolescent-e de 14 a4 16 ans

Activités aquatiques, kayak,
paddle, accrobranche.

QUOTIENT Tarifs des activités pourles  Tarifs des activités pour les
FAMILIAL 10-13 ans 14-16 ans
04500
50131000

Supérieur a 1000

pour
EN SAVOIR

Ville d’Echirolles

Service des sports BP 248
38433 Echirolles cedex
04 76 20 56 86 ou 85

ou sur echirolles fr



DESTINATION

SpORIS

Découverte multisports
au sein des quartiers

De 10 a 16 ans
9 Terrain de foot synthétique

Q City stade
de 14h & 16h
06 207758 83
De10a 16 ans De10a 16 ans
9 City stade de Saintonge 9 City stade de la Viscose
de 14h & 15h30 de 14h & 15h30
9 City stade du Limousin et de 15h45 a 17h15
de 16h a 17h30 06 20 77 49 35

06 2077 2590




LES

ADRESSES

@ Service des sports

1, place des Cing-Fontaines
04 76 20 56 85 ou

0476 20 56 86

@MJC Robert-Desnos
2B, rue de Normandie
0476 09 45 21

@ Espace jeunes
Jacques-Prévert

6, rue Cléement-Ader

0476 20 99 60

@ Espace jeunes
Pablo-Picasso

2A, rue Pablo-Picasso

0476 097473

@Anne-Frank/l.es Granges
1, Rue de Lorraine
0476 40 20 51

@ Essarts/Surieux
Place de la Convention
0476097272

€ La Ponatiere
Av. Paul-Vaillant-Couturier
0476233672

@ Village Sud

Espace Jacques-Prévert
6, rue Clément-Ader
0476 20 99 60

o Auguste-Delaune
8, rue Missak-Manouchian
04 76 09 6716

o Jean-Vilar
2, rue Jean-Vilar
0476 09 44 68

e Marcel-David
Rue Docteur-Valois
04 76 09 75 31

o Pablo-Picasso
Rue Pablo-Picasso
04 76 23 36 20

@ Lionel-Terray
Av. du 8-Mai-1945
04 76 40 52 32

o Gymnase et dojo
Croix-de-Vérines
23, av. du 8-Mai-1945

0476 48 38 91

o La Butte
Av. des Etats-Généraux
04 76 22 84 53

QSaIIe Le Rayon Vert
2, rue de la Viscose

@ Salle Iréne-Joliot-Curie

60, av. Fréedéric-Joliot-Curie

o Stade Edmond-Racca
Commanderie

6, rue Paul-Cézanne
04 76 22 54 55

@ Stade Jean-Vilar
Rue de Lorraine

@ stade Alice-Milliat
Rue Missak-Manouchian

@smde Eugéne-Thénard
Av. du Général-de-Gaulle

@Stade Pablo-Picasso
Rue Pablo-Picasso

@ Pablo-Picasso
Rue des 120-Toises

@FrangeVerte
Av. de la Republique

@Tennis Jean-Vilar
Rue de Lorraine

Objectif Sport Echirolles (OSE)
Association fédératrice du mouvement sportif échirollois

Maison du sport
9 3, rue de la Liberte
0476401538



Grenoble
Valence
Lyon

direction

direction

Le
Rondeau

B 48 Autoroute
Cours Jean-Jaurés

irection

v

Avenue V. Couturier

Rue G. Peri

d
Pont-de-Claix
Vizille

i

Avenue  D. Casanova

direction

Grenoble
Geénéraux

s

Pont-de-Claix

Avenue du 8 Mai

R , 2

AUTRES LIEUX

@ Boulodrome
Tessaro-Chorier
10, rue Missak-Manouchian

@Stade nautique
Espace Vital

9, rue Fernand-Pelloutier
0476229343

€ Etrier du Dauphiné
1, rue de la combe
de Champagnier

@Parc des sports
Rue de Lorraine
04 76 22 54 24

@ Pétanquodrome
Gilbert-Biessy

Parc des sports Jean-Vilar

Rue de Lorraine

@Piste d’évolution
Ahmed-Boughera-El-Ouafi
Parc de la Croix-de-Vérines

@s:lle André-Martin
26, av. de la République
0476227014

OSaIIe de boxe
Dominique-Ramirez
Parc des sports Jean-Vilar
Rue de Lorraine
0787928791

@Salle des fétes
Espace grimpe
Av. du 8-Mai-1945

QSaIIe Languedoc
13B, allée du Languedoc

@Piste d’athlétisme
Rue de Lorraine
@Maison du sport
Rue de la Liberté
@ Mail Emile-Dufour
Av. Salvador-Allende

@Bowling
19, av. de Grugliasco

@ Parcours de santé
Parc Maurice-Thorez

@ Parcours sport-santé
Frange Verte

@ Ecole des arts du cirque
A proximite du college
Pablo-Picasso

Permanence des élu-es sur rendez-vous au 04 76 20 56 86 ou 85

27
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