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Sorties habitant-es et culturelles

Quotient
familial

Plus de
18 ans

Moins de
18 ans

0/600 2,70 € 1,40 €

600/1000 3,75 € 2,50 €

1000/1200 5,20 € 3,90 €

> 1200 7,50 € 6,10 €

Les sorties sont gratuites pour les moins
de 4 ans et à partir du 4e enfant

PROGRAMME

Maison des habitant-es
La Ponatière
8, avenue Paul Vaillant-Couturier
Tél. 04 76 23 55 90
mdh-ponatiere@echirolles.fr

À la MDH, sur rendez-vous :

- Travailleuse sociale, lundi, mercredi, jeudi
- PMI, le lundi et le mardi
- Infirmière, pour vos démarches santé, le mercredi 
matin
- ARAPR, constitution du dossier retraite, le jeudi 
matin
- Tarification Solidaire TAG, le jeudi après-midi
- Écrivaine public, le lundi au CCAS
- Conseiller numérique, lundi matin, mardi et jeudi 
après-midi, vendredi journée

PERMANENCE DE MADAME LA MAIRE

AMANDINE DEMORE vous reçoit sur RDV

04 76 20 63 00
cabinet@echirolles.fr/echirolles.fr

Accès au numérique : 
> Un accès libre à un ordinateur

> un accompagnement dans vos démarches 
administratives

 VACANCES D’ÉTÉ
Pré-inscriptions les 29, 30 juin et 1er juillet

Paiements les 6, 7 et 8 juillet

JUILLET 2026

DESTINATION ÉTÉ

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS AUX SORTIES

→ pré-inscriptions les 29, 30 juin et 1er juillet

 ➢ apportez votre dernier Quotient familial et votre Attestation de Responsabilité Civile 

Atelier Tricot’Thé
Pour apprendre à tricoter, partager un moment  de détente, de rencontres

Le jeudi de 9h00 à 11h00
Gratuit, Sans inscriptions

→ le tarif est en fonction de

votre quotient familial

→ paiement entre les 6, 7, 8 juillet
(espèces ou chèques)

 ➢ si vous n’êtes pas appelé le 2 ou 3 juillet,

vous êtes retenu pour faire la sortie

Fermeture de la MDH
du 3 au 21 août 2026



CAP SUR LES PARCS
du 07 au 24 juillet 2026

Lundi 27 juillet
L’atelier Glacé parents/enfants

Fabrication de glaces à l’eau et jeux d’eau

10h00 à 12h00
 Tarif unique 2,70€ par famille

Sur inscriptions, Places limitées

PROGRAMME DES VACANCES SCOLAIRES

Lundi 20 juillet
Atelier Nature parents/enfants

au Parc Géo Charles
Observer la micro diversité avec l’association 

Nemeton
9h30 à 11h00

Gratuit, Sur inscriptions,
Places limitées

Mercredi 8 juillet
Atelier poterie pour adultes

Création d’un objet en argile auto-durcissante
9h30 à 11h30

 Tarif unique 2,70€ par famille
Sur inscriptions, Places limitées

Vendredi 3 JUILLET
Soirée jeux parents/enfants

et repas partagé
17h30 à 20h00

Sur inscriptions, Places limitées
Chacun amène un plat salé ou sucré à partager 

Jeudi 16 juillet
En famille au Parc Géo Charles

Ludothèque et atelier poterie
pour toutes et tous, Gratuit

16h à 18h

 jeux d’eau, animations, ludothèque,
sport, cinéma en plein air…

1 semaine dans chaque parc

Cinéma
Plein air

Chaque m
ercredi

MULTI-ACTIVITÉS

Spectacle    Resto-ciné       Buvette

Le programme de DESTINATION ÉTÉ sera disponible 
en cliquant sur le site www.echirolles.fr

Samedi 11 Juillet
Sortie famille LAC D’ANNECY 

Plage de Sévrier
Journée baignade et détente

> Prévoir votre pique-nique et goûter
> RDV à 8h45 à la MDH

Payant, Sur inscriptions, Places limitées

Mercredi 15 Juillet
Sortie famille LAC DE PALADRU

Plage de Charavines
Journée baignade et détente

> Prévoir votre pique-nique et goûter
> RDV à 9h30 à la MDH

Payant, Sur inscriptions, Places limitées

Mardi 21 Juillet
Sortie famille LAC D’ANNECY 

Plage de Sévrier
Journée baignade et détente

> Prévoir votre pique-nique et goûter
> RDV à 8h45 à la MDH

Payant, Sur inscriptions, Places limitées

Mardi 28 Juillet
Sortie famille LAC DE CHAMPOS

Journée baignade et détente
> Prévoir votre pique-nique et goûter

> RDV à 8h45 à la MDH
Payant, Sur inscriptions, Places limitées

Modalités d’inscriptions au dos
→ pré-inscriptions les 29, 30 juin, 1er juillet

→ paiement les 6, 7, 8 juillet

Territoire Villeneuve
Parc Maurice Thorez
Du 07/07 au 10/07

Cinéma plein air
➢ Mercredi 08 juillet

 ➢ Vendredi 10 juillet

Territoire Centre Sud
Parc Frange Verte
Du 15/07 au 17/07

Cinéma plein air
➢ Mercredi 15 juillet

 ➢ Vendredi 17 juillet
 ➢ Samedi 18 juillet
(Parc Évêché)

Territoire Ouest
Parc Géo Charles

Du 21/07 au 24/07

Cinéma plein air
➢ Mercredi 22 juillet

 ➢ Vendredi 24 juillet
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