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ST Jacques Prevert
mercredi 9h-12h Discriminations

jeudi toute la journée .
Signalement et recours

Ordinateurs libre acceés 3
démarches administratives Lieu d’écoute d’Echirolles

Psychologue
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Jeudi 9h15-11h15 -
Conseillere économie sociale et J
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Droit et conseils juridiques ) i
Gestion budgétaire,
Conciliatrice de justice aide aux départs en vacances
Médiation conflits et litiges AUEREES
France victime
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Emploi - Formation - ﬁu—
Conseillére Insertion emploi Tarification solidaire TAG ’ Py Horaires d’ouverture :
Métropole Constitution de dossiers L'actualité de la MDH Lundi et Jeudi : 9h-12h /13h30-19h
RSA, retour & 'emploi... Mardi 9h-12h sur WHATSAPP

Mardi : 9h-12h/13h30-17h30
Mercredi : 9h-12h /13h30-18h
Vendredi : 73h30/17h30

Mission locale )
insertion professionnelle 16-25 ans Ecrivaine publique

Jeudi 14h-16h (hors vacances scolaires) Rédaction de documents

Démarches emploi formation
ler Mardi du mois 14h-16h30 Permanence de la Mme la Maire

/ Amandine Demore
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Echanger, ({2 Consommer (Q )
participer autrement

Atelier alimentation santé
Jeudi 14h-16h

Repair couture café Q
Jeudi 9h-12h et Vendredi 14h-17h_~

"Café habitant-es”
Réflexion autour des activités
et projets de la MDH
1ers Mardis du mois a %p30
_________________________ @ Savoir, échanges et partage

Création d'objets avec du

Permanence
Université Populaire des matériel recyclé
Jeudi 13h30-16h

Parents (UPP)
Le jardin de la MDH

Mercredi 10h-11h30 et
14h-17h ,
4 Venez planter, semer, récol
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A Les événements du mois de Mai

Projet 1 2 3 Rebonds

Merc redl Podcast radio et restitution du projet, schooting photo
6/05 En partenariat avec La Rampe, La petite poussée et |'école Auguste Delaune
MDH Jacques Prévert a partir de 9H30
Jeudi Spectacle Immobile & Rebondi #2
Atelier parents-enfants danse / arts plastiques
21/05 de 16h30-17h30
En partenariat avec la Rampe et la compagnie Lamento
_ Tempo Libre, la grande féte 2026
Samedi LTS Nombreuses animations a partir de 14h
30/05 TEM Concert en soirée avec GNAWA DIFFUSION

¥ Place des Cing-Fontaines

-

Les sorties culturelles du mois

Mardi “Heka”,
5/05 jonglage, magie, dés 6 ans a 20h, La Rampe
Samedi “Slava’s Snowshow",
9/05 cirque, dés 8 ans a 16h, MC2

A venir... Temps pour Elles - Jeudi 4 Juin
RDV a 9h autour d'un petit déjeuner convivial, suivi d'une séance de Pilate
Repas partagé, Apres-midi détente au Spa.
Transport assuré et fin de |'activité prévue vers 17h30
Inscriptions et paiements le 14 Mai

Apprendre, se perfectionner

Initiation a Accompagnement

Atelier sociolinguistique - b
apprentissage du francais 'informatique a la scolarité
Lundi, Mardi, Mercredi, Mercredi Association AGIRabcd
9h15-11h15 Lundi, jeudi, 16h-19h

9h30-11h et mercredi 14h-17h
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Gym douce Aikitaiso Aikido Cardio! Sport Santé
Lundi 9h-10h Mardi 9h-10h Hit cardio Lundi, Jeudi Mercredi
association et 18h30-19h30 a partir de 18h30 9h30-11h30
Be api association Boxe Vendredi, 18h30 section féminine
Aikikai Sophrologie, Samedi 1/mois  Lundi 14h-15h

Collectif d’habitant-
es en autonomie

association
Coeur du Centre
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Sorties culturelles

Handi-boxe Flamenco

Mardi et Jeudi 9h30-11h Jeudi 13h30-14h30 Mardi 19h30-21h Spectacles, danse,
2 groupes de niveau association association théatre, cinéma

Service des sports ALE Be api And’ orient 1 fois / mois

Marche nordique

Atelier Peinture Atelier Art thérapie Atelier Mandalas Atelier Aquarelle
Lundi 13h30-15h30 Mardi 9h30-11h30 Mardi 13h30-16h Vendredi 13h30-15h30

Ludothéque
Parents-enfants __

Lundi 16h30-19h
Mardi 9h30-11h30
Mercredi  9h30-12h/14h-18h
Jeudi 16h30-18h

Ludothéque Adultes \

Lundi 14h-16h30

hors vacances scolaires*
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