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PROGRAMME JUIN 2026
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g : < ATELIERS AUTO DEFENSE FEMINISTE
4 mardis matin de Juin
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SEMAINE ENVIRONNEMENT
Du 1er au 6 Juin

COUQgEg OPTICOURSES

S~ Bon pour mon alimentation JEUdiS aprés-midi deJuin
Bon pour mon porte-monnaie

¢ Préinscriptions aux sorties vacances été : le 22 juin journée
le 23 juin aprés-midi
le 24 juin matin.

Maison des Habitant-es Essarts-Surieux
Place de la Convention 38130 Echirolles
[\ J

04 76 20 99 50
mdh-essarts-surieux@echirolles.fr
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CALENDRIER DES EVENEMENTS DE JUIN
""""""" | Ateliers Opticourses B

Présentation programme de la

f Rampe 2026
""""" > Jeudis 4,11,18,25 Juin, 2 juillet - P
04 > De 14h & 16h & la MDH 04 >JeudidJuin @ z
a _ >RDVail8halaMDH ) 4
o 4 Ateliers pour acheter mieux sans 5 Découverte des spectacles
" dépenser plus : dégustations, partage “ proposés en 2026. 5
de bon plan, infos équilibre alimentaire. " > Public adulte
> Public adulte . > Gratuit sur inscription
> Gratuit sur inscription :

) Atellernumerlque Internet |

o Mardls 9 Juin

~ >De14h @15h30 a la MDH

> De 8h45 a11h45 a la MDH ~ Venez apprendre a utiliser internet
Stage d'autodéfense verbale, - pour vos démarches administratives.
émotionnelle, mentale et physique. - >Public adulte

> Femmes a partir de 17 ans > Gratuit surinscription

> Gratuit sur inscription '
: " " - Café des parents maternelle
Ludo Jardin - hotel dinsectes R

@ Atelier auto-défense femmes

> Mardis 9,16,23,30 Juin

> Mercredi 10 juin .|2 Ecole Elsa TRIOLET

O >petshaizhalaMpH ~ > Vendredi12 Juin

& Laludotheque vous accueille dans le % >A8h30ail0h

= Jardin de I'Escale pour fabriquer un S Venez échanger entre parents,

E ??td a Insglc.tes, avec Cultivons. i partenaires et 'équipe éducative.

s out public - > Parents d‘éléves de maternelle
> Gratuit sans inscription

> Gratuit sans inscription

| Atelier inscription collége ‘ ' Tour du monde des cultures

ot > Mardi 16 Juin -5 Mercredi 17 Juin

16 >De13h30a17h30 & la MDH 17 >peshaishalamoH
__ Aide pour remplir le dossier 8 éDecouverte de la Guinée a travers sa
£ dinscription de votre enfant au & cuisine et sa culture.
< collége. £ > Tout public
= > Public adulte = > surinscription, payant 2,70€
> Gratuit sans inscription =~

- Atelier pour mes droits [N > Mardl 30juin

> Jeudi18 juin 30 > De 16h & 17h30 a la MDH
18 >Dbe10h aNh3o

5 Infos sur les ateliers sociolinguistiques
de la rentrée.

> Tout public @
> Gratuit | @‘\4 ’

Séance spéciale pour emprunter
des jeux pour 'été .
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ZOOM SUR : LA SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT

> Mercredi 3 juin au Parc Maurice Thorez départ a 14h de la MDH
>Vendredi 5 juin a la MDH Essarts/Surieux de 16h a 19h, lancement Essarts’roule

> Samedi 6 juin sur la Nouvelle place du marché de la Butte de 10h a 14h
Des animations en plein air autour de la thématique environnementale
Evénement coordonné par l'agence du quotidien.

> Tout Public > Programme complet sur www.echirolles.Fr
> Gratuit sans inscription _

LES ACTIVITES REGULIERES
= Accompagner la scolarité = ' _

% > Les lundis apreés I'école 5 > Tous les mardis
5 De 16h & 17h30 o >De 14h a17h
=4 Pour organiser ensemble les devoirs. <L Atelier collectif pour les retouches
> Enfants en CP, CEl et CE2 avec les = couture, bricolage et réparation vélos.
parents [ Accueil des fratries. > Tout public
> Gratuit sur inscription > Gratuit sans inscription
A Caté des habitant-es IEMMRRIEAI] Formation numérique
= > Touslesjeudis — > Vendredis 5, 12, 19, 26 juin et 3 juillet
S >De8h30aioh £ > De14h &15h30 & la MDH
= Pour s'informer sur.l actualité de la 2 En petit groupe, 5 séances pour
MDH et ses partenaires. 2 apprendre les bases de I'ordinateur.
Agence du quotidien (cadre devie) [ > Adultes débutants
> 04 Juin = > Gratuit sur inscription

MT Dents - CPAM N

> Tous les vendredis

Informations inscriptions ASL —~
>18 Juin £ >Del4h30a17h
> Tout public, sans inscription g Habitant-es et volontaires d'Uniscité
— Vvous accueillent pour papoter et jouer.
L > Tout public
e ® >: P
Ludothéque o =
* Accueil tout public ~ ¥®

pour jouer ensemble
et emprunter des jeux
pour la maison.

\ g « | > Gratuit sans inscription
‘ Mardi Mercredi Jeudi
@ 16h-17h30  14h-17h | 16h-17h30

En période scolaire

e Fermeture estivale de la @ A la MDH (Essarts)

ludothéqueapreés le 28/06 833 Tout public, enfants avec un adulte
A @ Gratuit sans inscription




LES PERMANENCES D'ACCES AUX DROITS

Travailleuses sociales
=l ct écrivaines publiques

> Sur rendez-vous d I'accueil
Accompagnement personnalisé pour
accéder d vos droits sociaux.

Q Tarification solidaire TAG
> Le mercredi de 14h a 17h
> Le vendredi de 9h a 11h30
Sans rdv, non allocataires CAF

|:| Permanence humeérique
‘=

"> surrendez-vous & I'accueil
Aides aux démarches en ligne

d’accés aux droits.

Ordinateurs libre accés

> Aux horaires de la MDH
Accés internet et impressions pour

les démarches administratives.

—(/\,9 Référente santé S

- T

“ > Le jeudi de 9h @ 12h o~

Surrdvau 04 76 20 99 00

Cad

~

A SUIVRE EN JUILLET
¢+ Féte lancement de I'été le 3 juillet
* Programme d’été

SIS
Horaires MDH Lundi
Fermé

Matin 8h30 - 12h

Apres-midi

Mardi ercredi Jeudi

8h30 - 12h
13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30

Permanence logement CNL

> Mercredi 17 juin

> De 9h30 ¢ 12h & la MDH
Sans rdv, renseignements
au 04 38 86 11 36.

H Emploi : référente PLIE

> Ala MDH
Sur RDV auprés de la Maison
de 'Emploi au 04 85 59 50 40.

#kd Permanence avocate

> Lundi 08 Juin
> Sur rdv d I'acueil de la MDH

' Pesée des bébés et conseils
Surrdv au 04 76 20 55 25.

TOUTE L'ACTU DE LA MDH
SUR WHATSAPP ! by

OJe scanne le QR code

Je clique sur “suivre” 7“’"’”
et active la cloche

.....

Vendredi
8h30 - 12h 8h30 - 12h

13h30 - 17h
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