L'accueil de la MDH :

Ecoute, orientation, accés aux droits, aide aux
démarches administratives et informations...
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démarches administratives Psychologue

Soutien santé mentale
Initiation a I'informatique
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Echanger, ([
participer

"Café habitant-es”
Réflexion autour des activités

et projets de la MDH
1ers Mardis du mois a %p30

o
Consommer (Q b)

autrement

Atelier alimentation santé
Jeudi 14h-16h
Repair couture café
Jeudi 9h-12h et Vendredi 14h-17h_~
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_________________________ @ Savoir, échanges et partage
Permanence Création d'objets avec du
Université Populaire des matériel recyclé
Parents (UPP) Jeudi 13h30-16h
Mercredi 10h-11h30 et

Le jardin de la MDH
4 Venez planter, semer, récolterj

14h-17h

Les événements du mois

Café des habitant-es
Venez partager vos idées pour les prochains Temps forts
Mardi 21/04 9h30-11h
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Soirée culturelle sur le théme de I'Orient

avec repas et animations musicales e
Vendredi 24/04 a partir de 18h30. Espace Jacques Prévert
Inscriptions Mercredi 08/04 13h30-17h, Espace Jacques Prévert
Soirée organisée par le Sou des écoles Auguste Delaune
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Apprendre, se perfectionner

Atelier sociolinguistique
apprentissage du francgais
Lundi, Mardi, Mercredi,
9h30-11h

Initiation a
'informatique
Mercredi
9h15-11h15

Accompagnement
a la scolarité

Association AGIRabcd &
Lundi, jeudi, 16h-19h
et mercredi 14h-17h
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AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI - STAGE - ALTERNANCE
Conditions :
-Diplédmé.e d'un bac+2 minimum ou du bac minimum
-Résider dans un quartier prioritaire
En partenariat avec la métropole de Grenoble
Mardi 28/04 9h30-17h30 - Espace JACQUES PREVERT

@unes diplomés et étudiants en recherche d’alternan%
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Gym douce Aikitaiso Aikido
Lundi 9h-10h Mardi 9h-10h
association et 18n30-19h30
Be api association
Aikikai

.
o

Marche nordique

Mardi et Jeudi 9h30-11h
2 groupes de niveau
Service des sports ALE

Lundi 13h30-15h30

Handi-boxe

Jeudi 13h30-14h30 Mardi 19h30-21h Spectacles, danse,
association

Be api
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Cardio!

Hit cardio Lundi, Jeudi
a partir de 18h30
Boxe Vendredi, 18h30
Sophrologie, Samedi 1/mois
association C
Coeur du Centre

Flamenco

association
And’ orient

Atelier Peinture Atelier Art thérapie Atelier Mandalas
Mardi 9h30-11h30

Mardi 13h30-16h

es en autonomie
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Sport Santé

Mercredi
9h30-11h30
section féminine
Jeudi 9h-11h
ollectif d'habitant-

......

Sorties culturelles

théatre, cinéma
1 fois / mois

Atelier Aquarelle
Vendredi 13h30-15h30

J

Ludothéque
Parents-enfants

Lundi 16h30-19h
9h30-11h30
9h30-12h/14h-18h
Jeudi 16h30-18h

Mardi

Mercredi

hors

—

Lundi

vacances scolaires*

Ludothéque Adultes \

14h-16h30
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