LUNDI 23 FEVRIER

Croque fromage

Beignets de calamars sauce légére
ciboulette

Duo de carottes Vichy

Fromage
Fruit de saison BIO EE
Pain

LUNDI 02 MARS

Salade de Boulgour, Feta et menthe

Quenelle de Brochet sauce tomate
persillée

Duo de carottes
Fromage

Fruit de saison BIO Fi

Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale
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Seniors
Menu de la semaine N° 09 du 23/02/26 au 27/02/26

I MERCREDI 25 FEVRIER JEUDT 26 FEVRIER
MARDI 24 FEVRIER NOUVEL AN CHINOIS

Piémontaise sans jambon Salade de pdtes au surimi Salade de choux

Filet de poulet a la creme de
curry

Poisson a la Bordelaise Nems aux crevettes

Riz Camargue IGP ® Poélée Campagnarde Poélée de riz Cantonnais Veggie

Fromage Fromage Fromage
Patisserie Compote de fruits Beignet aux pommes
Pain Pain Pain

Menu de la semaine N° 10 du 02/03/26 au 06/03/26
MENUDU CHEF <.
MARDI 03 MARS

MERCREDI 04 MARS JEUDI 05 MARS

Salade de lentilles Tarte au fromage Céleri Rémoulade

Blanquette de veau a I'Ancienne Tajine de dinde Omelette aux fines herbes

Pomme vapeur Semoule Haricots beurre persillés

Laitage Fromage Fromage

Salade de fruits

Créme au chocolat Fruit de saison BIO [

VENDREDI 27 FEVRIER

Salade composée

Filet de Hoki au beurre

blanc &

Purée de pommes de
terre

Fromage
Fruit de saison BIO Fi

Pain

VENDREDI 06 MARS

Salade composée

Colombo de poisson

Riz de Camargue ®
Laitage
Tarte aux pommes
Pain

Fait maison
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