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CALENDRIER DES EVENEMENTS DE DECEMBRE

)5 Créa couture : boite cadeau
O.I > Lundi 'Ier décembre

>De9h allh
Apprenez a coudre une bofte en tissu

pour vos cadeaux de fin d'année.
> Public adulte
> Payant (2,70€) sur inscription |

LUND! m

(9 Atelier santé sur le diabéte |

~+> Jeudi 04 décembre
04 >peilahaishso
- Pour parler de I'alimentation

et du diabéte avec une diéteticienne.
- > Public adulte

> Gratuit sur inscription

JEUDI

4> samedi 06 décembre
06 >De10h a14h
Réparation de vos objets du quotidfen
(petit électronique, vélo, vétements).

. >Tout public

. > Gratuit sans inscription

SAMEDI

§1 Atelier des femmes

> Lundl 8 décembre
08 > De 10h & 16h (avec pause déjeuner)
- Fabriquez un objet de déco avec les

| animatrices des Compagnons Bétisseurs.
> Public adulte

LUNDI |

- > Gratuit surinscription

8 vozartone ianoshon

> Samedi 13 décembre |

'|3 > RDV 18h15 d la MDH / 18h45 Rampe
o Un spectacle mélant humour et piano
E; classique pour découvrir Mozart.

- >Apartirde7ans

> Payant (selon QF) sur inscription

S

,‘fa'.é

SAME

[ Atelier numérique .

> Vendredi 19 décembre

- >Del4haieéh

~Initiation au treaitement de texte

- sur ordinateur, avec Emmatis Connect.
> Public adulte

. > Gratuit sur inscription

VENDREDI (O

Q’ Discussions des parents s ‘v

> Jeudi 04 décembre

04 >pelohanh3o

~ Partage d'expériences de parents :
- peut-on dire oui a tout ?

. > Public adulte

> Gratuit sans inscription

JEUDI |

- Jeudi 4 décembre

. >18h dla MJC R. Desnos

. Rejoignez-nous pour préparer le

. carnaval de février organisé par la MJC.
. > Tout public

. > Gratuit sans inscription

JEUDI QL

Rencontre avecle comedlen
Brahim KOUTARI

> Vendredi 5 décembre
>De15h a17h

Venez rencontrer
Brahim Koutari,
comédien et acteur
qui a grandi au 24
place Beaumarchais. e =
Il partagera avec nous son parcours
inspirant et présentera I'atelier théatre
qu'il va mener a la MDH en 2026.

> Tout public, goater offert

> Gratuit sans inscription

VENDREDI (31 Xﬂ

%%% Ateliers créatifs fin d’année
> Mardi 16 et jeudi 18 décembre

- >Del16ha17h30
Décorations pour la féte de fin

d'année et la maison. §§Eé

. > Tout public
. > Gratuit sans inscription
g) Atelier cuisine gouter de fete
“-> Lundi 22 décembre
22 >De 16h & 17h30
- Atelier création d'un goQter a deguster
- en regardant un film familial.
- > Tout public ;
_>Payant (2,70€) sur inscription

18

LUNDI|




ZOOM SUR : VILLENEUVE EN FETE

> Mardi 23 décembre de 14h G 19h a la salle des fétes

Rejoignez-nous pour une aprés-midi festive ou petits et grands
se retrouvent pour féter les vacances de fin d'année !

Au programme :
e Animations et jeux pour toute la famille
e Godter offert
e Spectacle de cirque

> Gratuit, inscription obligatoire d la MDH, places limitées

Les lundis aprés I’école
. >De16h a17h30

- Pour organiser ensemble les devoirs.
. > Enfants en CP, CEl et CE2 avec les

~ parents [ Accueil des fratries.
> Gratuit sur inscription

@ Café des habitant-es

> Tous les |eud|s

> De 8h30a10h

Pour s'informer sur l'actualité de la
MDH et ses partenaires.

Cadredevieavec'ADQ  _} .
> 4 décembre —@*

Petit déj des idées

JEUDI

> Tous les mardis

| Atelier réparations

>De14h al7h

o)
g:: Atelier collectif pour les retouches
=

couture et bricolage.
> Tout publlc
> Gratuit sans inscription

H Ma santé en mouvement

>3 Tous les jeudis

-

— Ap CPTS
0O >Del4dhalish30

- |

L

—

DRAC 5UD

Gérer son stress, alimentation

apalsee et activité physique adaptée.
> Public adulte

> Gratuit sur inscription

> 1l décembre pour programmer les > Tous les vendredis
vacances d’hiver et printemps. w Dg 14hal7h ] .
o Habitant-es et volontaires d'Uniscité |
> Tout public, sans inscription 0O vous accueillent pour papoter et jouer. |
- E > Tout public
= > Gratuit sans inscription
Ludothéque
. . Mardi Mercredi Jeudi
" Accueil tout public
pourjouer ensemble @ 16h - 17h30 14h - 17h 16h - 17h30
et emprunter des jeux En période scolaire

pour la maison.

l < Pas de
Iudothéque
le 4 décembre

s\ i ;;3

A la MDH (Essarts)

Tout public, enfants avec un adulte

Gratuit sans inscription



LES PERMANENCES D’ACCES AUX DROITS

Travailleuses sociales

sl et écrivaines publiques

> Sur rendez-vous a l'accueil
Accompagnement personnalisé pour
accéder d vos droits sociaux.

Tartification solidaire TAG

> Le mercredide 14h c17h
> Le vendredi de 9h & 11h30

Sans rdv, non allocataires CAF

> Le mercredide 14h é16h
Sans rdv, sauf vacances

HEl} Permanence numériques
7" >Surrendez-vous al'accueil

Aides aux démarches en ligne
d’accés aux droits.

Ordinateurs libres accés

> Aux horaires de la MDH
Accés internet et impressions pour
les démarches administratives.

—/\(?,9 Référente santé
“" > Le jeudide 9h @ 12h
Surrdvau CCAS - 0476 20 99 00

~ surrdv au 04 76 20 55 25.

A SUIVRE EN JANVIER...

» Cycle thédtre avec Brahim Koutari

¢ Spectacle enfants “Le roi des ours”
¢ Galette des droits

Horaires MDH Lundi

Matin 8h30 - 12h Fermé

Apres-midi

)&; Permanences Secours Populaire [l

) OJe scanne le QR code

Mardi Mercredi

™ Permanence logement CNL

~ > Mercredi 17 décembre

> De 9h30 G 12h a la MDH
Sans rdv, renseignements
au 04 38 8611 36.

Elue au logement

> Mercredi 17 décembre

> De 14h @ 17h, MDH Ponatiére
Mme Robin est disponible pour
Vous rencontrer sans rendez-vous.

; Emploi : référente PLIE

> Ala MDH
Sur RDV auprés de la Maison
de 'Emploi au 04 85 59 50 40.

H Permanence avocate

> Lundi ler décembre
> Surrdv a I'acueil de la MDH

H Rencontrer Mme la Maire

" > surrdv ala Mairie - 04 76 20 63 00
Mme Amandine Demore vous regoit.

TOUTEL'ACTU DE LA MDH
SUR WHATSAPP !

= )

{ (R suivre

Je clique sur “suivre” §"*" {'j}
et active la cloche

Jeudi

Vendredi

8h30 - 12h 8h30 - 12h 8h30 - 12h

13h30 - 17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h



