
24 PLACE BEAUMARCHAIS

BRAHIM 
KOUTARI

RENCONTRE AVEC LE COMÉDIEN 

VENDREDI 5 DÉCEMBRE À 15H
MDH ESSARTS-SURIEUX

PRÉSENTATION DES ATELIERS THÉÂTRE 
AUTOUR D’UN GOÛTER 

Maison des Habitant-es Essarts-Surieux 
Place de la Convention 38130 Échirolles
04 76 20 99 50
mdh-essarts-surieux@echirolles.fr
 

PROGRAMME DÉCEMBRE 2025

www.echirolles.fr

Fermeture des MDH : 
du 25 décembre au 2 janvier



> Lundi 1er décembre 
> De 9h à 11h 
Apprenez à coudre une boîte en tissu
pour vos cadeaux de fin d’année.
> Public adulte
> Payant (2,70€) sur inscription
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Créa couture : boîte cadeau

LU
N

D
I

> Jeudi 04 décembre
Discussions des parents

> De 10h à 11h30
Partage d’expériences de parents :
peut-on dire oui à tout ? 
> Public adulte
> Gratuit sans inscription

04

JE
U

D
I 

> Gratuit sur inscription 

> Jeudi 4 décembre
Réunion préparation carnaval

> 18h à la MJC R. Desnos
Rejoignez-nous pour préparer le
carnaval de février organisé par la MJC.
> Tout public
> Gratuit sans inscription
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> Jeudi 04 décembre
Atelier santé sur le diabète

> De 14h à 15h30
Pour parler de l’alimentation 
et du diabète avec une diéteticienne.
> Public adulte
> Gratuit sur inscription
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> Samedi 13 décembre
Mozart one piano show

> RDV 18h15 à la MDH / 18h45 Rampe
Un spectacle mêlant humour et piano
classique pour découvrir Mozart. 
> A partir de 7 ans
> Payant (selon QF) sur inscription
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> Mardi 16 et jeudi 18 décembre
Ateliers créatifs fin d’année

> De 16h à 17h30
Décorations pour la fête de fin
d’année et la maison. 
> Tout public
> Gratuit sans inscription
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> Lundi 22 décembre
Atelier cuisine goûter de fête

> De 16h à 17h30
Atelier création d’un goûter à déguster
en regardant un film familial. 
> Tout public
> Payant (2,70€) sur inscription
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> Vendredi 19 décembre
Atelier numérique

> De 14h à 16h
Initiation au treaitement de texte
sur ordinateur, avec Emmaüs Connect.
> Public adulte
> Gratuit sur inscription
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> Samedi 06 décembre
Matinée réparation

> De 10h à 14h
Réparation de vos objets du quotidien
(petit électronique, vélo, vêtements).

> Tout public 
> Gratuit sans inscription
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> Lundi 8 décembre
Atelier des femmes 

> De 10h à 16h (avec pause déjeuner)
Fabriquez un objet de déco avec les
animatrices des Compagnons Bâtisseurs.
> Public adulte 
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> Vendredi 5 décembre

Rencontre avec le comédien
Brahim KOUTARI

> De 15h à 17h
Venez rencontrer
Brahim Koutari,
comédien et acteur
qui a grandi au 24
place Beaumarchais.

> Tout public, goûter offert
> Gratuit sans inscription
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Il partagera avec nous son parcours
inspirant et présentera l’atelier théâtre
qu’il va mener à la MDH en 2026. 

CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS DE DÉCEMBRE



Mardi Mercredi Jeudi

16h - 17h30 14h - 17h 16h - 17h30

En période scolaire

A la MDH (Essarts)

Tout public, enfants avec un adulte

Gratuit sans inscription

Ludothèque

Accueil tout public 
pour jouer ensemble 
et emprunter des jeux
pour la maison. 

Pas de
ludothèque 
le 4 décembre

Rejoignez-nous pour une après-midi festive où petits et grands
se retrouvent pour fêter les vacances de fin d’année ! 
Au programme :

Animations et jeux pour toute la famille
Goûter offert
Spectacle de cirque

> Gratuit, inscription obligatoire à la MDH, places limitées

> Mardi 23 décembre de 14h à 19h à la salle des fêtes

> Tous les mardis

Atelier collectif pour les retouches 
couture et bricolage.

 Atelier réparations

> De 14h à 17h 

> Tout public
> Gratuit sans inscription
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> Tous les jeudis
> De 14h à 15h30
Gérer son stress, alimentation
apaisée et activité physique adaptée.
> Public adulte
> Gratuit sur inscription

Ma santé en mouvement
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> Tous les vendredis
Caf’Escale

> De 14h à 17h
Habitant-es et  volontaires d’Uniscité 
vous accueillent pour papoter et jouer.
> Tout public
> Gratuit sans inscriptionVE
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> Les lundis après l’école
> De 16h à 17h30
Pour organiser ensemble les devoirs. 
> Enfants en CP, CE1 et CE2 avec les
parents / Accueil des fratries. 
> Gratuit sur  inscription

Accompagner la scolarité 
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> Tous les jeudis 
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> De 8h30 à 10h 
Pour s'informer sur l'actualité de la
MDH et ses partenaires.

Café des habitant-es

> Tout public, sans inscription

Petit déj des idées
> 11 décembre pour programmer les
vacances d’hiver et printemps.

Cadre de vie avec l’ADQ
> 4 décembre 

LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES (HORS VACANCES SCOLAIRES)

ZOOM SUR : VILLENEUVE EN FÊTE



Horaires MDH Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin 8h30 - 12h Fermé 8h30 - 12h 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Après-midi 13h30 - 17h30 13h30 - 17h30 13h30 - 17h30 13h30 - 17h30 13h30 - 17h

> Aux horaires de la MDH

Accompagnement personnalisé pour
accéder à vos droits sociaux. 

> Sur rendez-vous à l’accueil

Travailleuses sociales
et écrivaines publiques

> Le mercredi de 14h à 17h

Sans rdv, non allocataires CAF

Tartification solidaire TAG

> Le vendredi de 9h à 11h30

> Le mercredi de 14h à 16h
Sans rdv, sauf vacances

Permanences Secours Populaire

> Sur rendez-vous à l’accueil
Aides aux démarches en ligne 
d’accès aux droits.

Permanence numériques

Ordinateurs libres accès

Accès internet et impressions pour 
les démarches administratives.

> Le jeudi de 9h à 12h
Sur rdv au CCAS  - 04 76 20 99 00 

Référente santé

Sur rdv au 04 76 20 55 25.

PMI

> A la MDH 
Sur RDV auprès de la Maison 
de l'Emploi au 04 85 59 50 40.

Emploi : référente PLIE

> Sur rdv à la Mairie - 04 76 20 63 00
Mme Amandine Demore vous reçoit.

Rencontrer Mme la Maire

> Lundi 1er décembre
Permanence avocate

> Sur rdv à l’acueil de la MDH

Sans rdv, renseignements 
au 04 38 86 11 36.

Permanence logement CNL
> Mercredi 17 décembre
> De 9h30 à 12h à la MDH

LES PERMANENCES D’ACCÈS AUX DROITS 

Mme Robin est disponible pour 
vous rencontrer sans rendez-vous.

Elue au logement
> Mercredi 17 décembre
> De 14h à 17h, MDH Ponatière

MDH

Suivre

TOUTE L’ACTU DE LA MDH 
SUR WHATSAPP ! 

Je scanne le QR code

Je clique sur “suivre”
et active la cloche

À SUIVRE EN JANVIER...

Cycle théâtre avec Brahim Koutari

Spectacle enfants “Le roi des ours”
Galette des droits


