> e 1 /] Majson e v

PERMANENCES ECRIVAIN PUBLIC Anne-Frank/Les G'ranges

Le mardi de 9h a 12h au CCAS
> Sur vendez-vous a la MDH Anne Frank.

PERMANENCES CONSEILLER WUWERIQUE

Le mardi et mevevedi de 9h15 a 12h

Le vendredi de 9h15 a4 12h et de 13h30 a4 16030
> Sur vendez-vous a la MDH Anne Frank.
Accompagnement personnalisé selon vos hegoing.

ORDINATEURS EW LIBRE ACCES

Du lundi au vendvedi de 8h43 a 11h43 et de 13h45 a 17h.
Acces internet et impressions pour les démarches
adminigtratives.

CERMANENCES TRAVAILLEUR $0CIAL

Le mavdi de 9%h a 12h
> Sur vendez-vous a la MDH Anne Frank.

PERMANENCES SAWTE
Sur vendez-vous au CCAS - 04 76 20 99 Y3

TARIFICATION SOLIDAIRE

Le wmevcredi de 1Mh 4 17h
Le vendvedi de 9h a 1130
A la MDH Eggarts/Suvieux au O 76 20 99 50.

PERMANENCES VIE QUOTIDIEWNE

> Sur vendez-vous a la MDH Aune Frank.

PERMANENCES RETRAITES - ARAPR

Sur vendez-vous au 06 99 68 91 31

o
CERMANENCES MADAME LA WMAIRE - AMANDINE DEMORE

Sur vendez-vous au 04 76 20 63 00. \ _— Réou\lel‘t“re
. . . ° Maison des Habitant-es Anne Frank/
cabinet@echivolles.fr/echivolles fv Les Granges =

PERMANENCES ELUE AU LOGEMENT 3 jue de Lorraine 38130 Echirolles

Mercredi 22 janvier a la MDH Prévert (Villnge Sud) ® mdh-annefrank@echirolles.fr i'g
‘*;‘;*"

Mme ROBIN ge tient a votve digpsoiton pour échanger. E ALLOCATIONS

Le mercredi de 930 a 11h30 4 la MDH Essm’ts/SMK

FAMILIALES

Sams rmdez—vous. cumTRE COMMUNMAL D'ACTION SOciaue oo
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Les lundis de 13h30 a 16k
et les mevevedis de 13h30 a4 17030

Les mevcvedis 1 et 21 janv.
de 15h a 16030

Répavez, me jetez plug !
Venez vépaver et/ou trangformer
vos vétements dang un houne ambiance
avec une professionnelle.

Venez échanger vos vétements et/ou
accessoives contve d'autves véetements
et/ou accegsoives.

Tout doit étve en hon état !

Vendvedi 9 janv. de 14k a4 15030 Vendvedi 23 janv. de 14h a 15430

Bilan et prégentation du programme. Activite physiclue.

Vendvedi 16 janv. de 9045 a 11015 Vendredi 30 jawv. de 14h a 15030

Atelier ludique dédié a la mémoive

Comprendre mon stress et agir au
tout em vous amugant !

quotidien (lutervenante : Emilie Vivo)
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Vendvedi 16 jawv. de 14h 4 15030 :
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Mevcredi 14 janv. de 14k 4 16k

Réapprendre a manger autvement ?
Alimentation et hien-étre : om en
parle avec la CPTS Dvac Sud.

Mardi 18 janv. de 14h a4 16k

Préparation de la galette, dégustation

Confection de corheilles em crochets et échanges de vecettes et d'agtuces !

Suv_ingeviptions - Places limitées.

Mardi 27 janv. de 14h a 16L30

“Confection d'un attrape véves hoheme”

S\n' ingeviptiong - 290¢ par_ persomw
Suv_ingeviphonts - ———
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(Intervenante : Céline de “Poisson Lumne’)
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Pour jouer et cvéer en famille et entre ami-es.

Ouvert

a toutes

Mevcredi 14 janvier de 14h a 17h30

“"Qui sera le voi ou la veine aunjourdhui ?'.

N W‘“‘ms Meveredi 21 janvier de 10h 4 10h45

/ \\ Comptines pour les tous petits a pavtir de 6 wois.
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\ Jeudi

22 janvier a 20h _a la Rampe

Gcmstntuc de 24 jeunes dangeurs, le hallet wougs propose une goirée d'exception qui
wmele pieces de vépertoive et créations plus contempovaines. Un prestigieux

programme sublimé par d'incroyables dangeurs.

Sur ingeviptions - Places limitées - Tavif selon quotient familial.
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Vendvedi 23 janvier a 17h30 a la MDH Anne Frank

Plongez dang un voyage tempovel inoubliable lovs de cette soivée ! }“
Euntre spectacle de dange éhlounissant avec Vagsociation “A ceuvr et accovds”,

jeux et défis musicaux, prépavez-vous a céléehver leg époques !
Ragsemhlons nogs talents culinaives ' Pour cela, apportez votve gspécialiteé )

galée et la MDH vous effriva les hoissons et le gucve.

Suv ingeviptions - Places limitées




