
ACCÉDER A SES DRO I T S

Fermeture de la MDH

du 25/12/2025 au 04/01/2026

Réouverture le lundi 5 janvier 2026

P R O G R AMME D E  J ANV I E R

PERMANENCES ÉCRIVAIN PUBLIC           

Le mardi de 9h à 12h au CCAS
> Sur rendez-vous à la MDH Anne Frank .

PERMANENCES CONSEILLER NUMÉRIQUE      

Le mardi et mercred i de 9h15 à 12h
Le vendredi de 9h15 à 12h et de 13h30 à 16h30
> Sur rendez-vous à la MDH Anne Frank .
Accompagnement personnal isé selon vos beso ins .

ORDINATEURS EN LIBRE ACCÈS                       

Du lundi au vendredi de 8h45 à 11h45 et de 13h45 à 17h .
Accès internet et impress ions pour les démarches
administrat ives .

PERMANENCES TRAVAILLEUR SOCIAL                       

Le mardi de 9h à 12h
> Sur rendez-vous à la MDH Anne Frank .

PERMANENCES SANTÉ                              

Sur rendez-vous au CCAS - 04 76 20 99 43.

TARIFICATION SOLIDAIRE                               

Le  mercredi de 14h à 17h
Le vendredi de 9h à 11h30
A la MDH Essarts/Surieux au 04 76 20 99 50.

PERMANENCES RETRAITES - ARAPR                             

Le mercredi de 9h30 à 11h30 à la MDH Essarts/Surieux
Sur rendez-vous au 06 99 68 91 37.

PERMANENCES VIE QUOTIDIENNE                

> Sur rendez-vous à la MDH Anne Frank.

PERMANENCES MADAME LA MAIRE - AMANDINE DEMORE    

Sur rendez-vous au 04 76 20 63 00.
cabinet@echirolles.fr/echirolles.fr

PERMANENCES ELUE AU LOGEMENT               

Mercredi 22 janvier à la MDH Prévert (Village Sud)
Mme ROBIN se tient à votre dispsoiton pour échanger.
Sans rendez-vous.

Maison des Habitant-es Anne Frank/
Les Granges
1 rue de Lorraine 38130 Échirolles
04 76 40 20 51
mdh-annefrank@echirolles.fr
 

L’équipe de la MDH vous présenteses meilleurs vœux 2026 !

L’équipe de la MDH vous présenteses meilleurs vœux 2026 !

www.echirolles.fr



Mard i 27 janv. de 14h à 16h30

‘ ’Confect ion d’un attrape rêves bohème’ ’

( Intervenante : Cél ine de ‘ ’Poisson Lune’ ’ )

Les mercred is 7 et 21 janv.

de 15h à 16h30

Venez échanger vos vêtements et/ou 
accesso ires contre d ’autres vêtements

et/ou accesso ires .
Tout doit être en bon état !

Les lund is de 13h30 à 16h

et les mercred is de 13h30 à 17h30

Réparez , ne jetez plus !
Venez réparer et/ou transformer

vos vêtements dans un bonne amb iance
avec une profess ionnel le.

Vendred i 9 janv. de 14h à 15h30

Bi lan et présentat ion du programme.

Vendred i 23 janv. de 14h à 15h30

Act ivité phys ique.

Vendred i 16 janv. de 9h45 à 11h15

Comprendre mon stress et ag ir au
quot id ien ( Intervenante : Émi l ie Vivo)

Vendred i 16 janv. de 14h à 15h30

Réapprendre à manger autrement ?
Al imentat ion et b ien-être : on  en

parle avec la CPTS Drac Sud .

Vendred i 30 janv. de 14h à 15h30

Atel ier lud ique déd ié à la mémoire
tout en vous amusant !

        REPAIR ’COUTURE             TROC ’VETEMENTS       

                 MA SANTÉ EN MOUVEMENT                 

                INSTANT POUR SOI - ADULTES                 

Mard i 13 janv. de 14h à 16h

Confect ion de corbei l les en crochets

    LABO ECO - ADULTES   

Mercred i 14 janv. de 14h à 16h

Préparat ion de la galette , dégustat ion
et é changes de re cettes et d ’a stuces !

 ATELIER RECETTES EN PARTAGE  

Jeud i 22 janvier à 20h à la Rampe

Vendred i 23 janvier à 17h30 à la MDH Anne Frank

Const i tué de 24 jeunes danseurs , le bal let nous propose une soirée d ’except ion qui
mêle pièces de réperto ire et créat ions plus contemporaines . Un prest ig ieux
programme subl imé par d ’ incroyables danseurs .

Spectacle ‘ ’ Junior Bal let de l ’Opéra nat ional de Par is ’ ’

Sur inscriptions - Places limitées - Tarif selon quotient familial.

Spectacle / Danse - ‘ ’Festoyons d ’h ier à aujourd ’hui ’ ’

Plongez dans un voyage temporel inoubl iable lors de cette so irée !
Entre spectacle de danse éblouissant avec l ’assoc iat ion ‘ ’A cœur et accords ’ ’ ,
j eux et déf is musicaux , préparez-vous à célébrer les époques !
Rassemblons nos talents cul inaires ! Pour cela , apportez votre spéc ial i té
salée et la MDH vous offr ira les boissons et le sucré .

‘ ’Qui sera le roi ou la re ine aujourd ’hui ? ’ ’ .  

JEUX LIS , TU CHANTES , NOUS JOUONS

Mercred i 14 janvier de 14h à 17h30

Pour jouer et créer en fami l le et entre ami-es .

Mercred i 21 janvier de 10h à 10h45

‘ ’CAP OU PAS CAP ’ ’ de faire une décorat ion de couronne

les lundis de 16h à 18h
les mercred is de 9h30 à 11h30 et de 14h à 17h30

Comptines pour les tous pet i ts à part ir de 6 mois .

Ouvert

à toutes

et à tous.

Sur inscri
ptions

Places lim
itées.

Sur inscriptions - 2.
70€ par personne.

                  Sur inscriptions - Places limitées                 

Sur inscriptions - Places limitées.

Sur inscriptions - Places limitées.


