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Seniors
Menu de la semaine N° 44 du 27/10/25 au 31/10/25
MENU DU CHEF <

LUNDI 27 OCTOBRE MARDT 28 OCTORRE MERCREDI 29 OCTOBRE JEUDI 30 OCTOBRE VENDREDI 31 OCTOBRE
Salade d?’hamcofs verts a Quiche aux légumes Carottes rdpées Salade de riz cantonnais Sardines et toast
I'échalote
Filet de lieu noir a la créme de Blanquette de veau a Filet de limande tropicale i
) - qrette Gratin dauphinois , P = Tajine de mouton
ciboulette 2 I'Ancienne citron et amandes &
Navets glacés au miel Penne Filet de merlu & la Bordelaise B3 Choux fleurs persillés Semoule BIO
Fromage Laitage BIO Fromage Laitage BIO Fi Fromage
Fruit de saison BIO Fi Tarte Bourdaloue Salade de fruits Llegem:‘; POTTQ banane Fruit de saison BIO Fi
chocola
Pain Pain Pain Pain Pain
Menu de la semaine N° 45 du 03/11/25 au 07/11/25
LUNDI 03 NOVEMBRE MENUIDUTCHER <y MERCREDI 05 NOVEMBRE JEUDI 06 NOVEMBRE VENDREDI 07 NOVEMBRE

MARDTI 04 NOVEMBRE

Salade fagon Piémontaise a Salade de champignons aux

Salade composée Salade de choux rouge et carottes Salade de perles au Surimi

I'Emmental fines herbes
Dos de merlu citron et
lle de b , , -
Quenelle Ne IOCh sauce Steak Haché Colombo de poulet échalotes &
antua & Lasagnes Bolognaise
Trio de légumes et brocolis Purée BIO fagon Aligot Fi Riz Basmati Choux fleurs BIO persillés/
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison BIO Fi Patisserie Fruit de saison BIO Fi Banane et sauce chocolat  Créme dessert vanille BIOg;
Pain Pain Pain Pain Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Label péche Label AOP Label IGP Label Haute Valeur Label La Nouvelle Agriculture Label Certification Label Bleu Blanc Coeur Fait maison

Produit bio Produitlocal - Label rouge durable Environnementale Environnementale 2
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