Acces aux droits, démarches...

L'accueil de la MDH :
Ecoute, orientation, aide aux démarches

administratives, prise de rendez-vous et informations

Prévert connect : Point Justice* Echirolles -
accés au numérique pour tous Droit et conseils juridiques
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point-justice

Discriminations
Signalement et
recours

d’Echirolles sociale et familiale
Psychologue Gestion budgétaire, aide aux
Soutien santé mental départs en vacances autonomeg

Médiatrice Santé
acceés a la santé
2+ Ecrivaine publique
Rédaction de documents

Conseillére municipale
déléguée au logement
Acces au logement et a I'habitat

Déclaration d'imp6ots
Avril / Mai

Travailleuse sociale
Lundi et Mercredi apres-midi
Jeudi matin, sans RDV

Tarification solidaire TAG
Constitution de dossiers

‘ L’actualité de la MDH Horaires d’ouverture :
sur WHATSAPP Lundi et Jeudi : 9h-12h /13h30-19h

O| Mardi : 9h-12h/13h30-17h30

Conseillére Insertioft Mission locale Démarches emplo Mercredi : 9h-12h /13h30-18h

emploi insertion professionnelle formation Vendredi: 73h30/17h30
Métropole 16-25 ans 1er mardi du mois
RSA, retour a l'emploi.. Mardi de 15h-18h 9h30-11h30

04 76 20 99 60

3 Rue denis Papin 38130 Echirolles
cENTRE COMMUNAL D"ACTION SOcIa

“{m) mdh-villagesud@echirolles.fr
de I'lsére willle ol Ile=—



Atelier alimentation santé
Jeudi aprés-midi

Repair couture café
Jeudi matin et Vendredi apres-midi

Savoir, échanges et partage
Création d'objets avec du matériel recyclé
Jeudi 13h30-16h

Le jardin de la MDH +
Venez planter, semer, récolter

Y» Echanger, participer

"Café habitant-es”
Lieu de construction des activités et

projets de la MDH
les premiers Mardis du mois a 9h30

Permanence parentalité
Association Université Populaire
des Parents (UPP)
Mercredi 10h-11h30 et 14h-17h

ﬁsemblée de quartier Centre-Sud

Retrouvons-nous pour échanger sur

les grands sujets qui font le quotidien
et l'avenir de notre ville !

En présence des Elu-es et des o

Y Les temps forts de Novembre
Services de la ville r‘ﬁh‘

Café des habitant-es
Mardi 4/11
a partir de 9h45
Kjeudi 27/11 2 18h & I'hotel de wny

Spectacle “Ten Thoussand Hours"
cirque, dés 6 ans,
Samedi 22/11 de 18h a 19h
MC2

*

Spectacle “Eric Serra”

musique, jazz ,tout public,

Jeudi 27/11 de 20h a 22h
La Rampe
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'Accompagnement
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Lundi 9h-10h Mardi 9h-10h  Hit cardio Lundi, Jeudi Mercredi Mardi et Jeudi
association Be api et Mardi a partir de 18h30 9h30-11h30 9h30-11h
18h30-19h30  BoxeVendredi 1830 section féminine 2 groupes de
association s°phr°l1°/§r']‘:i:am6d' niveau
Aikikai association Coeur du Service des
sports ALE
Centre
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Jeudi 13h30-14h30 Mardi 19h30-21h Spectacles, danse, Jeudi 9h-11h

Apprentissage

aSSOCiation association vélos théétre, cinéma Collectif d’habitant-es
Be api And’ orient 1/semaine 1 fois / mois en autonomie
ADTC

..................
....

Atelier Peinture Atelier Art thérapie Atelier Mandalas

Atelier Aquarelle
Lundi 13h30-15h30 Mardi 9h30-11h30 Mardi 13h30-16h

Vendredi 13h30-15h30

Ludothéque

Parents-enfants
Lundi 16h30-19h
Mardi 9h30-11h30

Mercredi

Ludothéque Adultes
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9h30-12h/14h-18h

Lundi 14h-16h30 “




