Maison des Habitant-es Essarts-Surieux

Place de la Convention 38130 Echirolles
04 76 20 99 50

QP mdh-essarts-surieux@echirolles.fr

H LENTAR COMMUMAL DFACTION Saciaus

willles o-Ecesaimeaeell==
! il oEEe e Il




CALENDRIER DES EVENEMENTS DE NOVEMBRE

l créa couture : la bouillotte B

i Lundi 3 novembre
03 >De9%hallh U g
& Apprenez a coudre une bouiIIotte'f

a
% de riz pour réchauffer votre hiver.
|

> Public adulte
> Payant (2,60€) sur inscription

"> Mercredi 12 novembre

> De 13h30 & 16h30

- Venez cuisiner des confitures soIidairesi
- pour le Secours Populaire, avec Umsute

- > Tout public,
. > Gratuit sur inscription

1 5 > RDV 9h30 & la MDH
E - Balade vers le parc et pique-nique
= sur place. Prévoir son vélo + casque.
<<
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> A partir de 10 ans, maitrise du vélo
> Gratuit sur lnscrlptlon

| Atelier réparation vélo S :

S Mardl 18 novembre

>De16h a19h

Les bénévoles de la MDH et la Clavette
vous aident a réparer votre vélo.

> Tout public o
> Gratuit sans inscription

‘ Assemblée de quartier
Essarts-Surieux et Granges

> Jeudi 20 novembre

> De 18h @ 20h30, MDH Anne-Frank
> 1rue de Lorraine, quartier des
Granges

Venez échanger et débattre sur les
sujets qui font le quotidien et I'avenir
d’Echirolles. En présence des élu-es et
services de la ville.

> Garde d’enfants gratuite
sur réservation au 04 76 20 63 26

1 Réunion preparatlon carnaval
") Mercredi 5 novembre =
> De 10h a 12h & la MJC R. Desnos
Rejoignez-nous pour préparer le :
carnaval de février organisé par la MJC.%

> Tout public
> Gratuit sans inscription

ME,RF,BFD!GI

@b Théatre : Les soeurs Hilton

> Vendredi 14 novembre

14 >RDV19h15 & la MDH [ 19h45 MC2
- L'incroyable destin des sceurs Hilton,
- jumelles siamoises devenues stars.

> A partir de 12 ans
> Payant (selon QF) sur inscription
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Ef i Accompagner a la scolarité

-> Lundi 17 novembre
- >Del4h aleh

a Réunion d'info pour les parents

= avec les bénévoles de la MDH. _

=1

. > Parents et enfants : CP, CEl et CE2
| > Gratuit sans inscription
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> Mercredi 19 novembre ! o

'|9 >Del5hda17h y‘}(’
o Découvrez le cycle des plantes sur @ ,

le temps de ludotheque, avec Cultivons.

> Toutpublic
> Gratuit sans inscription
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g Tour du monde des cultures
> Mercredi 26 novembre

>De 9h ai3h

o Une découverte collective de

o Madagascar a travers sa cuisine.

> Tout public
> Payant (2,60€) sur inscription

RCRE
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&' Soirée contre les discriminations

>

>De18h a2lh

“Femmes et discriminations, brisons
le silence”, avec Ensemble le Colibri.

> Tout public, repas partagé a la fin
> Gratuit sans inscription




ZOOM SUR : FORMATIONS NUMERIQUES POUR DEBUTANT-ES

>De14h a16h

- 6 séances pour apprendre les bases
- de l'ordinateur, avec Emmaus Connect.

' > Public adulte
> Gratuit, inscription cycle complet

LES ACTIVITES REGULIERES

> Les lundis 10 et 24 novembre
> De 14h a15h30

Initiation a la sophrologie pour se
détendre et gérer son stress.

> Tout public o
> Gratuit sur inscription

SR
@ Café des habitant-es

~> Tous les jeudis

> De 8h30 ¢ 10h

Pour s'informer sur I'actualité de la
MDH et ses partenaires.

Café emploi: I'entreprenariat

> 6 novembre, avec I'ADIE

Café santé mentale
> 20 novembre, avec le Lieu d'écoute

Café santé : arréter la cigarette
> 27 novembre, avec la CPAM

Cycle sur 2 mois EEEE—————
Les vendredis du 7 nov. au 12 déc.

> Tout public, sans inscription fz, S ;
§7 Ludothéque

Cycle condensé [E—_G_

Les 25, 26, 27, 28 nov.1et 2 déc.
> De 9h30 & 11h30

6 séances rapprochées pour
apprendre les bases a votre rythme.

> public adulte
. > Gratuit inscription cycle complet

a)} Atelier réparations SEEFFY
o4 . a) .7
> Tous les mardis e

>Del4hailzh
Atelier collectif pour les retouches

couture et bricolage.

- > Tout public L
. > Gratuit sans inscription

Ma santé en mouvement

MARDL
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—7"> Tous les jeudis CPTS
S >Delahalsh3o L% P18
w  Gérer son stress, alimentation
—_

| apaisée et activité physique adaptée.
. > Public adulte
| > Gratuit sur inscription

> Tous les vendredis
>Del14h a17h
Habitant-es et volontaires d'Uniscité
vous accueillent pour papoter et jouer.

> Tout public o
> Gratuit sans inscription

VENDREDI; 3

. . Mardi Mercredi Jeudi
"""""" Accueil tout public
pouriouer ensemble @ 16h - 17h30 14h - 17h 16h - 17h30
et emprunter des jeux En période scolaire

pour la maison.

©
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A la MDH (Essarts)

<D
£82 | Tout public, enfants avec un adulte

Gratuit sans inscription



LES PERMANENCES D’ACCES AUX DROITS

et écrivaines publiques “5+" > Mercredi 19 novembre

> Sur rendez-vous d I'accueil >De 9h30 a12h f?I la MDH
Accompagnement personnalisé pour Sans rdv, renseignements
accéder d vos droits sociaux. au 04 38 86 11 36.

—_— P Elue au logement
Q | Tartification solidaire TAG

> Mercredi 19 novembre

.
I

> Le mercredide 14h a17h > De 14h @ 17h, MDH Village Sud
> Le vendredi de 9h a11h30 Mme Robin est disponible pour
Sans rdv, non allocataires CAF vous rencontrer sans rendez-vous.

)&? Permanence Secours Populaire I! m
\
-+ > Le mercredide 14h a16h : >Ala MDH
Sans rdv, sauf vacances :  Surrdvaupres de la Maison

— i delEmploiau 04 85 59 50 40.
“+7 > Surrendez-vous a I'accueil RN Wi

Aides aux démarches en ligne > Lundi 10 novembre

d'acces aux droits. > Sur rdv d I'acueil de la MDH

j| Rencontrer Mme la Maire

> Sur rdv & la Mairie - 04 76 20 63 00

ordinateurs libres accés

> Tous les jours aux horaires de la MDH'Z T
Acceés internet et impressions pour

|eS démCIrCheS deInIStl‘thveS Mme Amqndine Demore vous regoit.
_/\(:,9 Référente santé
> Le jeudi de 9h a12h TOUTEL'ACTU DE LA MDH
. surrdvau CCAS - 0476 20 99 00 SUR WHATSAPP ! A —
- oJe scanne le QR code @
3 m | () Jeclique sur "suivre” HMDH @
> Le jeudi de 13h30 a16h \\ et active la cloche
sur rdv au 04 76 20 55 25. ‘

A SUIVRE EN DECEMBRE...

e Rencontre avec Brahim Koutari
e Théatre “One piano Mozart show”

e Spectacle cirque “Ka In"”
¢ Fétede fin d’année
Horaires MDH Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin 8h30 - 12h Fermé 8h30 - 12h 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Aprés-midi  13h30 - 17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h



