BECEDER B _SES DROITSE

FERMAKEMCES ECRIVAIN PUELIC T~
Le mardi de Sh & 12h au CCAS S=
> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges. Q

FERMARKEMCES MUMERIZUE=

Le mardi, mercredi et vendredi de 9h15 a 12h
> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges.
Accompagnement personnalisé selon vos besoins.

ORDIMATEURS EM LIERE ACCES

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30 sauf vendredi 17h.
Acceés internet et impressions pour les démarches administratives.

PERMAKERNCES TRAVYAILLEUR =0CIAL
Le mercredi de Sh a 12h
> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges.

FERMAMEMCES SAMNTE

> Sur rendez-vous au CCAS - 04 76 20 99 43.

TARIFICATION =0LIDAIRE

Le mercredi de 14h a 17h.
Le vendredi de Sh a 11h30.
> A la MDH Essarts/Surieux au 04 76 20 99 50.

PERMARKEMCES RETRRAITEE - ARAPE

Le jeudi de 9h30 a 1Th30 a la MDH La Ponatiere
> Sur rendez-vous au 06 99 68 91 37.

FERMAMENCES ELUE Al LOSEMENT

Mercredi 19 novembre de 14h a 17h a la MDH Jacques Prévert
> Sans rendez-vous.

FERMAMEHMCES WIE QUOTIDIEMHE

> Sur rendez-vous a la MDH Anne Frank/Les Granges.
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Maison des Habitant-es Anne Frank |/ Les Granges
1 rue de Lorraine 38130 Echirolles

04 76 40 20 51

mdh-annefrank@echirolles.fr
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LEE AETIONS DU HOTSE

DE SH=Q IEI 1ZzH AVEC L'a==s0CzaTz0N FES'ARTES
Atelier plumes et récup’!

ABULTES

Donnons une seconde vie aux objets... la hature nous inspire, a nous de la sublimer.
Sur inscriptions - Gratuit.

MA SAMTE EHM MOUVYEMERT > LES 7. 14, 21 ET Z& HOYEMERE

LAED ECO - ATELIER RECYCL'ART * MERCRED: = NOVEMERE

Vendredi 7 et 28 nov. de 9h30 a 12h i Vendredi 14 nov. de 14h a 15h30
Comprendre mon stress et agir au
quotidien avec I'intervention d’Emilie Vivo
“’Stop au stress !”

< 8

Séance de Qi Gong avec
I'intervention de Solimut :
découvrir les bienfaits du
mouvement et du souffle.

Vendredi 7 et 28 nov. de 14h a 15h30
Et si on réapprenait a manger autrement ?
Bien manger, sans se priver !

Vendredi 21 nov. de 14h a 15h30
Activités physique.

Alimentation et bien-étre : on en parle
avec la CPTS Drac Sud.

Sur inscriptions - Gratuit - Places limitées.
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SopTzE YELD A MEYLAM » SAMED: 15 HOYEMERE

Balade jusqu’au parc “I'lle d'amour”

puis pique-nique sur place. Prévoir son vélo + son casque.
A partir de 10 ans - Sur inscriptions - Gratuit.

IMSTAKNT POUR S0 > MARD: =5 MOWVEMERE DE 14H A 15H

Découvrez I'art du mandala : un moyen d’expression personnel et une source de
relaxation.

Sur inscriptions - Gratuit.

SPORTA-SAMNTEEzERM ETRE > LEES MARD:SE DE 1=ZHYE A 1EHE=G

En partenariat avec le service des sports et OSE, découvrez plusieurs disciplines
sportives pour bouger, respirer et prendre soin de vous.

Gratuit — Pré-inscriptions conseillées. ‘

ATELIER SOURMAMD * MERCREDI 5 HOWVEMERE
DE 14H=2 5§ 1=H
“Petits sablés deviendront grands”. Pour sensibiliser
en expérimentant des situations de handicap.
Sur inscriptions - Gratuit - Places limitées.

TEOC'VETEMERWTS * MERCRED:S = ET 13 MOVEMERE
y Venez échanger vos vétements et/ou accessoires

(en bon état) contre d’autres vétements et/ou
accessoires.

- Ouvert a toutes et a tous.

Réparez, ne jetez plus !

\
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Venez reparer, customiser ou transformer vos -—

I Vd
vétements dans une ambiance chaleureuse. e \™

Avec une professionnelle et des bénévoles. -

Ouvert a toutes et a tous.
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. LES LUMD:S DE 15H A IE:HE )

- LE=E MERCREDz= DE 3HZ=2 A 11H=2 ET DE 14H A 17HZ=0G
Entrez dans l'univers du jeu sous toutes ces formes.

Des nouveautés vous attendent pour cette rentrée !

Ouvert a toutes et a tous.

CAP OU PAS CAP » HERCRED: 12 NOVEMERE DE 14H & 17HE0

Ouvrez grand vos oreilles pour une partie de loto sonore. Un temps éveil sonore pour
les tous petits. Ouvert a toutes et a tous.

o=
JEUH LIS, TU CHAMTES, HOUS JOUOMNS
MERCRED: 15 NOVEMERE DE 10H A 10HYE )

Sur inscriptions - Gratuit - Places limitées. |




