> ACCEDER A SES DROITS

PERMANENCES CONSEILLER NUMERIQUE

Le mardi et mercredi de 9n15 & 12h
Le vendredi de 9h15 & 12h et de 13h30 ¢ 16h30

> Sur rendez-vous & la MDH Anne Frank.

Accompagnement personnalisé selon vos besoins.

ORDINATEURS EN LIBRE ACCES

Du lundi au vendredi de 8h45 & 11h45 et de 13h45 & 17h.
Acces internet et impressions pour les démarches administratives.

PERMANENCES ECRIVAIN PUBLIC

Le mardi de 9h & 12h au CCAS
> Sur rendez-vous & la MDH Anne Frank.

PERMANENCES TRAVAILLEUR SOCIAL

Le mardi de 9h a 12h
> Sur rendez-vous d la MDH Anne Frank.

PERMANENCES SANTE
> Sur rendez-vous au CCAS - 04 76 20 99 43.

TARIFICATION SOLIDAIRE TAG

Le mercredi de 14h a17h

Le vendredi de 9h & 11h30

A lo MDH Essarts/Surieux au 04 76 20 99 50.
PERMANENCES VIE QUOTIDIENNE

> Sur rendez-vous & la MDH Anne Frank.

PERMANENCES LOGEMENT CNL

Mercredi 17 septembre 2025 de 9h30 & 12h & la MDH Essarts/Surieux
> Sans rendez-vous, renseignements au 04 38 86 11 36.

PERMANENCES ELUE AU LOGEMENT

> Mercredi 17 septembre de 14h & 17h & la MDH Anne Frank/Les Granges
Mme ROBIN se tient & votre disposition pour é&changer.
Sans rendez-vous.

PERMANENCES MADAME LA MAIRE - AMANDINE DEMORE

Sur rendez-vous au 04 76 20 63 00.
cabinet@echirolles.fr/echirolles.fr
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JOURNEE PORTES OUVERTES

Vendredi 19 septembre 2025 de 16h30 a 18h30

Maison des Habitant-es Anne Frank / Les Granges
1 rue de Lorraine 38130 Echirolles
. 0476402051 - mdh-annefrank@echirolles.fr
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26 '> Mardi 26 aoat 2 > A 20h30 au Limousin (Essarts)
— |> Sortie & la journée

| Il reste quelques places !

{> Sur inscription, payant

I\selon QF

\/enez vous détendre et profiter
pleinement de la fin des vacances !
> Tout public

> Gratuit sans inscription
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qu Remise en selle - Stage vélo débutant-es
15 > Les 15, 22, 29 septembre et 6, 13 et 17 octobre

. > De 8h45 a 11h au parc M. Thorez
sep
6 séances pour conduire un vélo en toute
confiance, avec GMC38.

17 |>Public adulte
oct 1> Gratuit surinscription au cycle

au

” Journée portes ouvertes [HEEE—————

" I> vendredi19 septembre
19 1> pe16h30 a18h30 @ la MDH

IPour rencontrer les acteur-trices du territoire
et découvrir les actions et services qui vous
sont proposés tout au long de l'année.

VENDREDI

‘> Tout public
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) Ecole des sports

Hll Grand jeu intergénérationnel [N

ll Accompagnement scolaire [

k¥ Ludothéque
__________ TN
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SEPTEMBRE

> Du 20 septembre au 20 décembre

> Les samedis de 10h a 11h30

(hors vacances scolaires)

Découverte de 6 sports.

> Parents [ enfants de 4 a11ans

> Pré-inscription jusqu’au 10 septembre

> Mercredi 24 septembre
> & partir de 15h
> rendez-vous dans le parc Maurice Thorez

Venez relever les défis proposés par les retraités !
> Gratuit sur inscription

> Les lundis de 16h15 ¢ 18h
(hors vacances scolaires)
> Reprise le 29 septembre

Besoin d'un coup de pouce ?
Le collectif de bénévoles est |a pour vous
soutenir tous les lundis !

> Enfants scolarisés du CE1d la 3éme

> Pré-inscription & la MDH

| > Les lundis de 16h & 18h
|
I'> Les mercredis de 9h30 ¢ 11h30

| et de 14h 4 17h30 4

|
[ > Tout public




