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Seniors
Menu de la semaine N° 30 du 21/07/25 au 25/07/25
VENDREDI 25 JUILLET
2025

Tarte fromages des Alpages

LUNDI 21 JUILLET 2025 MARDI 22 JUILLET 2025 MERCREDI 23 JUILLET 2025 JEUDI 24 JUILLET 2025

Salade de Quinoa CEuf Mimosa Coleslaw au fromage blanc Salade de riz

Ceoeur de Merlu blanc a

Blanquette de veau Cote de porc au jus de thym Fish and Chips , . m  Steak haché fagon bouchére
I'orange et au cumin &
Riz de Camargue IGP cuit ‘. \ . , Tajine de légumes aux Tagliatelles sauce tomates
. gue. - Epinards a la créme Purée de pommes de terre BIO J °d g o
au bouillon de légumes@ abricots basilic
Emmental Brie Compté AOP Cantal Comté AOP @
Fruit de saison BIO Fi Tarte au chocolat Fruit de saison BIO Crépe au sucre Fruit de saison BIO i
Pain Pain Pain Pain Pain
Goliters : Gaufre et Yaourt Goliters : C'o mpote pomme fraise Goliters : Pain et pdte a tartiner Goliters : Banane et fromage blanc Goliters : Pain et confiture
Nature Madeleine de Commercy

Menu de la semaine N° 31 du 28/07/25 au 01/08/25
LUNDI 28 JUILLET 2025 MARDI 29 JUILLET 2025 MERCREDT 30 JUILLET 2025 JEUDI 31 JUILLET 2025 VENDREDI 01 AOUT 2025

Salade Roquefort AOP et

Salade Marco Polo Salade de betteraves Melon Salade Composée . , .
noix du Périgord ‘&

Tajine de pois chiches aux

Poulet fagon Tex Mex Escalope de dinde citron basilic . Filet de limande aux amandes Diot de Savoie fumé
abricots secs

Frites Duo de courgettes a la Ciboulette Riz BIO Fi Fondue de poireaux Polenta crémeuse
Chevre Gouda Yaourt nature Délice de Chartreuse Camembert

Fruit de saison BIOFi Eclair au chocolat Fruit de saison BIO i Flan nappé caramel BIO i Fruit de saison BIO i

Pain Pain Pain Pain Pain
Goiiters : Muffin nature pépites Goliters : Pain et Kiri Goiiters : CQmpo’re pomme abricot et Goliters : fruif de sais.on et Petit Gotters : Pain et Miel
chocolat et Yaourt nature Beignet framboise Suisse aux fruits
Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale
Produit bio Produit local Label rouge Label péche  Label AOP  Label IGP Label Haute Valeur Label La Nouvelle Agriculture Label Certification Label Bleu Blanc Coeur
durable Environnementale Environnementale 2
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