PERMANENCE DE MADAME LA MAIRE
AMANDINE DEMORE
vous regoit sur RDV

04 76 20 63 00
cabinet@echirolles.fr/echirolles.fr

SfEf Permanence de I'élue

Mme Daniéle Robin,

conseillere municipale déléguée au
logement vous regoit sans rendez-vous

Mercredi 25 juin de 9h30 a 12h a la MDH

A la MDH, sur rendez-vous :

- Travailleuse sociale, lundi, mercredi, jeudi
- PMI, le lundi et le mardi

- Infirmiére, pour vos démarche santé, le
mercredi matin

- ARAPR, constitution du dossier retraite, le
jeudi matin

- Tarification Solidaire TAG, le jeudi apres-
midi

- Ecrivaine public, le vendredi au CCAS

- Conseiller numérique, lundi matin, jeudi
apres-midi, vendredi journée

Accés au numérique :
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> Un accés libre a un ordinateur

> un accompagnement dans vos
démarche administratives

| La Ludotheque

Espace de jeux pour
les parents et leurs enfants

Le mercredi

Permanence TZCLD
Territoires Zéro Chomeur Longue Durée

P Renseignements et inscriptions
EIEHﬂILEAlt.PES 06 08 35 49 05

METROPOLE

Ateliers parents enfants et adultes
2,60 €
11,35 €

Par famille

1/2 journée

Atelier stage 5 séances

Sorties habitant-es et culturelles

Quotient Plus de Moins de
familial 18 ans 18 ans
0/600 2,60 € 1,30 €
600/1000 3,60 € 2,40 €
1000/1200 5,00 € 3,70 €
> 1200 7,20 € 5,90 €

Les sortie sont gratuites pour les moins
de 4 ans et a partir de 4° enfant

(hors vacances scolaires)
de 14h00 a 16h30

Gratuit, sans inscriptions
Pas de ludothéque
le 04/06 et le 25/06

Atelier Tricot’Thé

Pour apprendre a tricoter, partager un moment

de détente, de rencontres

~ autour d’un thé, café...
a& Le jeudi
(hors vacances scolaires)
de 14h00 a 16h00

Gratuit, sans inscriptions

Espace numérique emploi
Un espace pour vous aider dans
vos démarches de recherche d’emploi

avec le conseiller numérique et la référente PLIE

— Vendredi 6 et 20 juin

i o
%ﬁi /| de 14h00 & 1630
: =

Gratuit, sans inscriptions
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Maison
abitant-es

La Ponat1ere
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EST'IVISCO
du 2 au 7 juin
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FERMETURE DE LA MDH
Lundi 9 juin 2025

(Pentecote)

7T~
Maison des habitant-es

La Ponatiere
8, avenue Paul Vaillant-Couturier
Tél. 04 76 23 55 90

mdh-ponatiere@echirolles.fr
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Y A VOS AGENDAS
(3=

=it | "AU PETIT CAFE"
Lundi 2 juin de 8h30 & 9h30

La Maison Des Habitant-es

Balade botanique adultes

Lundi 16 juin
RDV a 8h30 a la MDH

vous invite a prendre un café, un thé
(durée maximum 2h30)

et échanger sur les activités de la MDH

ouverture exceptionnelle de Vaccueil G 9h30 Avec un guide de l'association GENTIANA,

venez découvrir la flore sauvage et

les plantes comestibles jusqu’aux

Franges Vertes de Seyssins

Sortie culturelle pour adultes
Geng

“Q,

Gratuit, Sur inscriptions

Spectacle musical

A ¢2°
avec le groupe "YUSAN" ( >
Vendredi 6 juin a 20h00 P » e

a I’'Odyssée (Eybens) (durée 1h30) ﬂ

Yusan, qui signifie « héritage » en coréen,
Vous habitez le quartier et vous étes

ad la recherche d’un emploi ?

offre un apergu de la pluralité culturelle Permanence emploi

a travers un mélange de musiques

caribéennes, afrobeat, jazz, soul, gospel )
Venez rencontrer des entreprises

qui recrutent !
s Jeudi19 juin de 14h a 16h
GRENOBLEALPES

METROPOLE Péle de proximité de la Luire
18 rue de I’Ecureuil
Plus d’informations au 07 86 63 24 71

et des chansons en frangais, créole et anglais

Sur inscriptions jusqu’au 02 juin,
Places limitées, Payant (QF)

Atelier art plastique

Bouquet de fleurs en papier et son vase
Réservé aux adultes
/. | Mardi 10 juin de 14h00 & 16h00
Sur inscriptions :
> 27+ 28/05 et 3/06 aprés-midi
» 06/06 matin

Gratuit, Places limitées

Un monde...des saveurs

Cuisinez puis dégustez une spécialité africaine

"Poulet yassa"

Jeudi 26 juin (marinade)

Q%?:S %P Commission culturelle de 10h30 G 11h30
%\%‘ggﬁ Venez choisir des sorties de Vendredi 27 juin (cuisson)
L de 9h00 a 12h00

spectacles, danse, expositions...

Sur inscriptions, réservé aux adultes, gratuit,
Places limitées

Jeudi 12 juin de 14h00 a 16h00

Gratuit, sans inscriptions
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FESTI’VISCOSE

du 2 au 7 juin
AlH et tous les partenaires vous invitent a cette 4éme édition
avec "des ateliers, des rires et du partage"”

GRAND APRES-MIDI FESTIF
Mercredi 4 juin
de 15h a 18h

Des ateliers et des temps conviviaux au City Stade de la Viscose

Jeux, activités sportives, manége a pédales, ateliers créatifs, maquillage...
Gratuit et ouvert a tous-tes
Retrouvez tout le programme de la semaine en piéce jointe

La MDH sera fermée toute la journée

ANIMATIONS SUR LA PLACE DU MARCHE
LUNDI 23 JUIN

Deés 18h00 : nombreuses animations :
Sport, maquillage, atelier cirque avec "Aux agreés du vent"...

21h30 : SPECTACLE "Le Cycle des Immortels"
Conte, Jonglage enflammé, Danse, Pyrotechnie
Un spectacle de feu et lumiéres autour de I'Egypte antique (durée 30mn)

Gratuit et ouvert a tous-tes

En partenariat avec I'Espace jeunes Picasso
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