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PROGRAMME JUIN 2025

PRE-INSCRIPTIONS VACANCES ETE
Lundi 30 juin journée
Mardi ler juillet aprés-midi
Mercredi 2 juillet matin

Fermeture exceptionelle
le lundi 9 juin

Maison des Habitant-es Essarts-Surieux

Place de la Convention 38130 Echirolles
04 76 20 99 50
QP mdh-essarts-surieux@echirolles.fr
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CALENDRIER DES EVENEMENTS DU MOIS DE JUIN

i Visite expo “I'autre cercle”

'>Mercred| 4 juin

>RDV @ 14h a la MDH
Stands sur les discriminations liées

a l'orientation sexuelle et au genre.

> Public adulte
> Gratuit sans inscription

) o
. MERCREDI -b

~> Jeudi 5 juin

Atelier “Opticourses” K =

|

> De 13h45 a15h45
Echanges pour acheter mieux
sans dépenser plus, avec Cultivons.
> Pour adultes

> Gratuit sur inscription

MERCRED! meg

Py

> Mercredi 11 juin

Tour du monde des cultures §

>De9h al3h L] -

Une découverte collective [ | I
de la Norvége a travers sa cuisine.

> Tout public
> Payant (2,60€) sur inscription

__ '-UND'O"

> Gratuit sur inscription

> Lundl lGjum

Atelier créa couture 2

>De 9%hallh
Confection de protections périodiques
avec Bon sang ! et New life new diet.

> Public adulte

7\“( Ludo’parc : Fort Boyard

SAM ED'm

> Mercredi 25]um

> RDV 14h30 a la MDH
Grand jeu d'aventure familiale

en plein air au parc M. Thorez.

> Tout public
> Gratuit sur inscription

i Matinée réparation

> SGmedl 28 juin
>De10h d14h
Réparation de vos objets du quotidie

(petit électronique, vélo, vétements).
> Tout public

- > Gratuit sans inscription

©) G

> Jeudi 5]um
> De 8h30 a10h =
Rencontre avec le service prévention

de la CPAM.

> Tout public
> Gratuit sans inscription

i Formation réparation vélo

> Mqrdl IO]uln

- >De13h30a16h

Apprendre les bases de la réparation
de son vélo avec la Clavette.

> Tout public

> Gratuit sur inscription
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. >Pouradultes
> Gratuit sur inscription

Grandjeu Cluedo S

*> samedi 114 juin
> De 14h @ 16h [ bibliothéque Neruda
Cambriolage a la bibliothéque !
Saurez-vous résoudre I'énigme ?

> Tout public, dés 7 ans

> Gratuit sur inscription

Vendredi 20 juin
>De18h a22h
Partagez un plat salé ou sucré |
et chantez vos meilleurs tubes !
> Public adulte
> Gratuit sur inscription

i Atelier emploi

> Jeudl 26 juin

> De 9h15 a 11h30
Faire son CV sur smartphone

et le diffuser en ligne.

)\D B Atelier créa couture

- >De%hallh
- Réalisez votre nouveau porte-feuille

Lundi 30 juin

_____ -

et une housse de passeport.
> Public adulte

> Payant (2,60€) sur inscription




PREPARER L’ENTREE AU COLLEGE

[ &\
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Jeudi 5 juin de 9h @ 12h & la MDH 5 R

[\
°,mald

- Portes ouvertes du collége Jean Vilar
: Vendredi 20 juin de 16h a 18h

LES ACTIVITES REGULIERES

. R
."- Atelier réparations § @ Café des habitant-es |

> Tous les mardis > Tousles jeudls

Mercredi 11 juin de 14h a 18h a la MJC R. Desnos

2 >Del4h a17h O >Dpe8h30a10h
< Atelier collectif pour les retouches a Pour s'informer sur 'actualité de la
= couture et bricolage. ™ MDH et ses partenaires.

- >Tout public - 2> Tout public

> Gratuit sans inscription | > Gratuit sans inscription

m } Ateliers Réparation -

. Devenez bénévole !
> Tous les vendredis

>Del4hal7h Ml Bricolage, informatique, électro, vélo...
Des habitant-es vous accueillent pour |2 iae e e ool e = flel -
papoter ou jouer, avec Unis Clte Ml échangez, et passez un bon moment

VENDREDI

> Tout public T avec nous !
> Gratuit sans inscription -
j| Accueil ludothéque
— Mardi Mercredi Jeudi
Accuell tout public 16h-17h30 | 14h-17h | 16h-17h30
pour jouer ensemble @ .
et emprunter des jeux Sauf le 9 avril et pendant les vacances
pour la maison. © Ala MDH (Essarts)
Mercredi 11 juin £G2|  Tout public, enfants avec un adulte
aprés-midi contes e - - —
samedi 14 juin @ _ Gratuit sans inscription
Jeu d’enquéte a la bibliotheque
Mercredi 25 juin

Ludo’parc Fort Boyard




LES PERMANENCES D’ACCES AUX DROITS

Travailleuse sociale _@9 Référente santé
=il et écrivaines publiques “7">lejeudide 9h a12h

> Sur rendez-vous a l'accueil Sur rendez-vous a l'accueil.
Accompagnement personnalisé pour g
une orientation adaptée aux besoins. | @ m

ey —— — "+ > Le jeudi de 13h30 & 16h

Q Tartification solidaire TAG Sur rendez-vous au 04 76 20 55 25.
““+7 > Le mercredi de 14h @17h

> Le vendredi de 9h a 11h30 il Elue au logement

''''''''' Sans rendez-vous. g Mercredi 18 juin

,@ Permanence Secours Populaire > De 14h a 17h a la MDH Ponatiére
NS . . Mme Robin est disponible pour
2 Le mercredide 14h a16h Vous rencontrer sans rendez-vous.

: Sans rendez-vous.
e, Permanence logement CNL

4} Permanence numériques > Mercredi 18 juin

> Sur rendez-vous é I'accueil > De 9h30 &12h @ la MDH
Accompagnement personnalisé Son&r:g%tzz]—]vggs, renseignements
selon vos besoins. au )

Ordinateurs libres accés |

" . > Ala MDH
> Tous les jours aux horairesdelaMDH . gyrRDV auprés de la Maison
Acces internet et impressions pour . de IEmploi au 04 85 59 50 40.

les démarches administratives.

H Permanence avocate

" > Lundi 30 juin
> Sur rdv d I'acueil de la MDH

Rencontrer Mme la Maire

“ > Surrdv ala Mairie - 04 76 20 63 00
Mme Amandine Demore vous regoit.

TOUTEL'ACTU DE LA MDH
SUR WHATSAPP!

.
09:15

OJe scanne le QR code

Je clique sur “suivre” HMDH @
et active la cloche

A SUIVRE EN JUILLET..

Sorties d’été au lac et accrobranche

Cap sur les parcs et animations
dans le quartier

Horaires MDH Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin 8h30 - 12h Fermé 8h30 - 12h 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Aprés-midi  13h30 - 17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h



