
Seniors

Menu de la semaine N° 15 du 08/04/24 au 12/04/24

LUNDI
Menu végétarien

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleris rémoulade
Rouleaux de surimi à la sauce 

cocktail
Salade de pâtes demi-complètes 

 à la Camarguaise
Rillettes de maquereaux Salade verte

Cannelloni végétal Quenelle      à la sauce forestière Diots de Savoie au vin Blanc Rôti de veau région au jus
Poisson blanc 

à la sauce Armoricaine

Lentilles corail Purée de potimarron Haricots beurre persillés Patates douce        et navets Riz

Fromage Fromage Fromage blanc Mimolette Fromage

Fruit Éclair à la vanille Brunoise de fruits Pomme Yaourt à la vanille 

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N°  16 du 15/04/24 au 19/04/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Roulé de fromage Rillettes de maquereaux Salade de haricots verts et thon Salade de lentilles Salade de carottes             et œufs

Steak haché de bœuf au jus Omelette fraîche au fromage Sauté de canard          à l’ancienne Œuf sur le plat Émincé de bœuf

Poêlée et pommes crunchy Petits pois Pomme crispy Épinards bio à la crème Gratin dauphinois

Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Fromage

Fruit Brunoise e fruits Fruit Banane Île flottante

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


