Seniors
Menu de la semaine N° 13 du 25/03/24 au 29/03/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien Menu végétarien
Carottes rapées 19 aux agrumes Haricots blancs en salade et Ebly ~ Salade de chou fleurs mimosa Salade de lentilles [ Tarte florentine
Sauté de boeuf Fi 9 Omelette fraiche Aiguillettes de poulet g Rav‘iolis aux 4 fromages Saumonette & avec sauce citron
Tex Mex a la sauce tomate
Gratin de poireaux i 9 Petit pois F& Risotto aux petits légumes Purée de brocolis
Fromage Fromage Camembert de brebis [ Fromage Fromage
Kiwis Cubes de mangue Orange Clémentine Banane
Pain Pain saveur Pain i Pain saveur Pain [

Menu de la semaine N° 14 du 01/04/24 au 05/04/24

VENDREDI
Menu végétarien

Salade de haricots verts Z = Salade de perles et pois chiche

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

FERIE Pamplemousse rose Salade verte

mimosa aux petits légumes
Boeuf Bourguignon Tarte aux fromages Carbonara au saumon Pané a 'emmental Fi
Riz pilaf Purée de butternut 2 9 Pates deTi-f:omplétes e Gratin de carottes
rapées
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote S/sucre ajouté (&) Clémentine Yaourt du Triéves a la framboise Brunoise de fruits
Pain [ Pain saveur Pain [ Pain saveur Pain [

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Label péche Label AOP Label IGP Label Haute Valeur Label La Nouvelle Agriculture Label Certification Label Bleu Blanc Coeur

Produit bio Produit local Label rouge durable Environnementale Environnementale 2
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