
Seniors
Menu de la semaine N° 09 du 26/02/24 au 01/03/24 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade d’artichauts au pesto Pizza Roulé au fromage Céleri            rémoulade Sardine au beurre et citron

Sauté d’agneau aux petits 
légumes 

+ merguez
Poisson pané      + citron Caillette Escalope de dinde      à la crème Tortellini à la ricotta  et épinards

Semoule demi-complète     
 au beurre 

Haricots verts      persillés Dalh indien aux lentilles corail Pommes noisette

Fromage Fromage Yaourt        à la vanille Fromage Fromage blanc 

Banane Fondant au chocolat Fruit Cubes d’ananas Brunoise de fruits

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N°  10 du 04/03/24 au 08/03/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de haricots blancs Salade verte
Salade de betteraves

 et épi de maïs

Salade de lentilles           aux 
pommes Granny et sauce au 
miel

Céleri rémoulade 

Croque fromage
Filet de poisson meunière 

+ citron
Sauté de veau grand-mère Dos de colin      sauce au citron Omelette au fromage

Poêlée de légumes et perles Purée de patates Pommes Dauphine Purée de butternut 
Carottes persillées, flageolets et 

pépinettes 

Brie Yaourt fermier de Belledonne Fromage Fromage Fromage blanc

Fruit Flan au caramel Fruit Beignet au chocolat Compote de pommes, coings 

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


