
 
 
Salle Melville    Place Paul Héroult 
     38130 Echirolles 
Horaires    de 18h00 à 21h00 
Accès bus, ligne 16   Paul Héroult 
Contact    newlifenewdiet@gmail.com 
     07 83 29 38 12 
 

  
 
 

Accès PMR et parking à proximité 
 

Inscription possible sur  
newlifenewdiet.free.fr 
ou flashez le QrCode  
 

 

 

L’association New Life New Diet organise 

 

 

Les vendredis de 18h00 à 21h00 

Salle Melville - Echirolles 



Programme 

 
06 Octobre Qu’est-ce que le handicap ? 
13  Octobre Les aidants et leur santé 
20 Octobre Les santés 
27 Octobre Le harcèlement 

   

03 Novembre Le quotidien et les handicaps 
10  Novembre Les relations amoureuses 

17 Novembre 
Les violences policières, institutionnelles et 
la jeunesse 

24 Novembre Les troubles alimentaires 

   

08 Décembre Les violences conjugales 
15 Décembre Le refus médical et la posture patient 

22  Décembre 
La posture des aidants et des 
professionnel.le.s 

   

05 Janvier La PMA et le handicap 

12  Janvier 
Comment accompagner le passage du 
statut valide à handicapé 

19 Janvier La discrimination dans l’emploi 
26 Janvier Les régimes  

   

02 Février Le sexe et les handicaps 
09 Février Les phobies de la société (homo, grosso…) 

16  Février 
La sexualité des personnes en situation de 
handicap 

23 Février L’amour et la santé 

   

   

01 Mars La santé sociale 
08 Mars Les violences ordinaires 

15 Mars 
Les adaptations quotidiennes en tant que 
personne en situation de handicap 

22  Mars Les handisports 

29 * Mars 
Echanges avec les participant.e.s de la 
comédie musicale inclusive (CMI) 

   

05 * Avril Sujet d’actualité et projet CMI saison 2 
12 Avril Le regard vis-à-vis de l’autre 
19  Avril Les centres institutionnels 
26 Avril L’accessibilité au quotidien 

   

03 Mai 
Le rôle de l’école dans la société et les 
inégalités scolaires 

17 Mai 
Comment réaliser des jeux adaptés et 
inclusifs 

24 Mai La contraception 
31  Mai THEME SURPRISE : à vous de choisir ! 

   

14 Juin 
Le handicap, ses droits, obligations et 
discriminations 

21 Juin L’orientation sexuelle 
28 Juin Soirée conviviale 

   
Reprise des échanges / débats dès le 20 septembre :  
Nous sommes intéréssé.e.s si vous avez des sujets à proposer 

   
* Sujet pouvant être remplacé sur la thématique de la Santé 

 


