
Seniors
Menu de la semaine N° 07 du 12/02/24 au 16/02/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Brisures de chou-fleur
Salade de perles 

aux miettes de surimi
Œufs durs 

à la  sauce guacamole
Salade de coquillettes demi-

complète        à l’Italienne
Salade verte

Cube de filet de poulet 
à la sauce curry

Samoussas Lasagnes au saumon
Nuggets de pois chiches 

avec sauce
Tête de veau sauce gribiche

Gnocchi semoule 
 au beurre

Poêlée de carottes, panais et 
artichauts

Gratin de potimarron Pommes vapeur

Fromage Fromage Fromage blanc et confiture Saint Paulin Fromage

Fruit Bugnes à la fleur d’oranger Fruit Île flottante Brunoise de fruits

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N°  08 du 19/02/24 au 23/02/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de champignons à la crème 

aux F.H et perles
Salade de haricots rouges, 

maïs,carottes et dès d’emmental
Salade d’endives aux noix

Salade de poireaux
vinaigrette

Tarte au fromage

Œufs durs 
à la florentine 

Lasagne de  bœuf Moules à la  marinière
Joue de bœuf de Vendée

à la tomate
Poisson blanc 

à la sauce curcuma

Frites
Pâtes demi-complètes 

au beurre 
Poêlée de légumes et boulgour

Yaourt fermier de Belledonne Bleu du Vercors Fromage Petit Suisse Fromage

Tarte à la pomme et  la rhubarbe Orange Compote de poire s/sucre ajouté Pomme Cubes de mangues

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


