
Enfants
  Menu de la semaine N° 05 du 29/01/24 au 02/02/24 

LUNDI MARDI
MERCREDI

Centre de loisirs
JEUDI

VENDREDI
Menu végétarien

Tarte aux oignons
Fonds d’artichaut au pesto & 

parmesan
Salade de haricots verts 
au thon et œuf mimosa

Salade verte Champignons et perles à la crème

Poisson pané Bœuf Bourguignon Sauté de poulet au curry Poisson Gratin de quenelles

Brocolis sautés Pommes de terre vapeur
Spaghettis demi-complets 

au beurre
Lentilles corail coco        et 

gingembre
Carottes 

Fromage Fromage Blanc Fromage
Yaourt           du Trièves à la 

framboise
Fromage

 Purée de fruits de
pommes & rhubarbe

Fruit Cubes d’ananas Fruit Crêpes + pâte à tartiner

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Goûters     :  Lait / Quatre-quart / 
Amandes

 

Menu de la semaine N° 06 du 05/02/24 au 09/02/24 
 

LUNDI MARDI
MERCREDI Centre de loisirs

Menu végétarien
JEUDI

Menu végétarien
VENDREDI

Salade de poireaux Taboulé Salade verte Carottes râpées et choux blanc Pommes de terre 
Blanquette de veau           

à l’ancienne
Poisson Ragoût de haricots rouges Tortilla

Nems poisson / crabe / crevettes
légumes + sauce

Riz Purée de Butternut Polenta crémeuse Petits pois          au jus
Poêlée Asiatique wok ou
Bâtonnière de légumes

Petit Suisse nature Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit
Purée de fruits de pommes 

& myrtilles
Crème dessert au chocolat Beignet aux pommes

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain
 Goûters     : Fromage blanc / Pain      / 
Barre de chocolat au lait 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


