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Seniors
Menu de la semaine N° 47 du 20/11/23 au 24/11/23

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade.de Ientllles g9 Céleri 4 @ rémoulade Salade de perles marines Salade de riz Salade verte
et pois casseés
Ragodt de courge Fi @
carottes Fi @ Blanquette de dinde Sauté de canard Poisson & Lasagnes a la viande
& boulettes d’agneau
Semoule de couscous Fi 9 Cceurs de blé Purée de patates douces Epinards [
Faisselle ou fromage Fromage [ Q Fromage Fromage Fromage
Fruit Purée de fruits 1 @ Fruit frais Flan vanille caramel [ Purée de fruits ou fruit
Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain [
Menu de la semaine N° 48 du 27/11/23 au 01/12/23
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé Salade de haricots verts B CEuf dur [ & la sauce de poivrons Salade verte Fi 9 Salade de chou rouge Fi @
Omelette Poisson B sauce Ameéricaine Pizza vegétarienne Pépinettes Sauté de Beeuf [ @
Gratin de poireaux [ @ Pates demi-complétes i @ Carottes [ Feyes fraiches, pois gourmands Pommes de terre vapeur
= a la sauce tomate ou Curry
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Tarte Fruit Eruit Yaourt du Trieves aérjjx r;yrtllles Fruit
Pain [ Pain saveur Pain i Pain saveur Pain [
Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale
Produit bio Produit local Label rouge Label péche Label AOP Label IGP Labgl Haute Valeur Label La Nouvelle Agriculture Lat.>e| Certification Label Bleu Blanc Cceur
durable Environnementale Environnementale 2




