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Sorties habitant-es 

Quotient
 familial

Plus
de 18
ans 

Moins
De 18 ans

0/600 2,45 € 1,25 €

600/1000 3,45 € 2,30 €

1000/1200 4,75 € 3,50 €

Sup. à 1200 6,85 € 5,60 €

Les sorties sont gratuites pour les moins
de  4 ans et  à partir du 4e enfant

Ateliers parents enfants
Atelier sans intervenant extérieur

Par famille 1/2 journée 2,45 €

Atelier stage 5 séances 10,80 €

Atelier avec intervenant extérieur

Par famille 1/2 journée 3,20 €

Atelier stage 5 séances 13,40 €

Sorties culturelles

Quotient
familial

Plus
de 18 ans

Moins
de 18 ans

0/600 2,45 € 1,25 €

600/1000 3,45 € 2,30 €

1000/120
0

4,75 € 3,50 €

Sup. à
1200

6,85 € 5,60 €

Les sorties sont gratuites pour les 
moins de  4 ans et  à partir du 4e enfant

PROGRAMME
JUIN 2023
Festi’Viscose

du 12 au 16 Juin

Maison des habitant-es
La Ponatière
8, avenue Paul-Vaillant-Couturier
Tél. 04 76 23 36 72

HORAIRES ACCUEIL DU PUBLIC
mdh-ponatiere@echirolles.fr

MDH La Ponatière 

04 76 23 36 72
Lundi : 8h30 – 12h / 13h30 -17h30

Mardi : 13h30 - 17h30

Mercredi : 8h30 -12h / 13h30 - 17h30

J eudi : 8h30 – 12h /13h30 - 17h30

Vendredi : 8h30 - 12h/13h30 - 17h

Le Petit Viscose 
( 1, rue Marc Fève )

04 76 23 26 15
Hors vacances scolaires

Vendredi : 10h – 12h

Pôle de proximité La Luire
( 18, rue de l’Écureuil )

Tous les jeudis : 14h00 - 16h30

Il fait beau !!! 
La ludothèque a lieu

dans le jardin de la MDH !



A vos agendas !

Jeudi 1er juin

Les soirées du jeudi
On parle, on échange, on s’aide, on 
construit ensemble des solutions face 
aux écrans

> 17h30 à 19h30
> école élémentaire Françoise Dolto
> Gratuit sur inscriptions au 04 76 20 63 44

Mercredi 7 juin

Cueillette de plantes médicinales
En partenariat avec l’association "La petite
serpette", venez explorer la nature

> RDV à 14h30 au Parc Maurice 
Thorez (jeu de l’araignée)
> Renseignements et inscriptions au 
04 76 20 63 32

Mercredi 7 juin

Soirée jeux vidéo

En partenariat avec le Pôle de la Lecture 
et de l’Écrit.
> animation Parents/Enfants
> 17h30 à 20h à la MDH suivi d’un repas 
partagé
> Sur inscriptions
> Renseignements à la MDH

Vendredi 9 juin

Théâtre forum
"L’adolescence : comment se

construit mon enfant ?"

En partenariat avec le Collège Picasso,
le Service jeunesse et
la MDH Village Sud

> à l’Espace Jeunes Picasso
> 18h à 20h suivi d’un buffet
> Sur inscriptions au collège

"Festi’Viscose"
Du 12 au 16 juin

> animations, jeux, ateliers,
sports Gratuits
> Au Cityparc de La Viscose
> Programme à venir

Mercredi 28 juin
Sortie culturelle

Nos voisins les vivants
Muséum de Grenoble

Exposition pour redécouvrir la
richesse et la diversité du vivant au 

> Gratuit, sur inscriptions
> RDV 13h15 à la MDH
> Transports en commun

Permanences des élu-es
> Mme Danièle ROBIN, conseillère 
municipale déléguée au logement 
vous reçoit :
> mercredi 14 juin de 9h30 à 12h
> sans RDV à la MDH

A VENIR ...

Achats groupés :
Abricots de 

producteurs locaux

> commandes FIN JUIN pour une
livraison dans les 15 premiers jours

de JUILLET

VACANCES D’ÉTÉ
Programme

bientôt disponible

> pré-inscriptions les 19, 20, 21 juin
> paiements les 26, 27, 28 juin
> fournir une attestation de 
Responsabilité Civile et
votre dernier Quotient
familial

Sur RDV :
. PMI, le mardi et le jeudi
. l’accompagnatrice santé, le 
mercredi
. ARAPR, constitution du dossier 
retraite, le jeudi
. l’écrivain public, le vendredi au 
CCAS
. le conseiller numérique, le mardi 
et le vendredi 

La Ludothèque
(hors vacances scolaires)

> Le mercredi, de 14h à 16h30
> Gratuit, sans inscriptions

Accompagnement dans
vos démarches 

> Les jeudis, de 14h00 à 16h30
> Pôle de proximité de la Luire

18, rue de l’Écureuil

Accompagnement à
l’informatique

(hors vacances scolaires)
> Le vendredi, de 10h00 à 12h00
> Salle du Petit Viscose 1 A, rue Marc 
Fève

Conseiller numérique
> le lundi de 11h à 12h
> le vendredi de 13h30 à 16h30

Espace Numérique Emploi 
Un espace pour vous aider dans vos 
démarches de recherche d’emploi
> les vendredis 12 et 26 mai
> de 14h00 à 16h30 à la MDH
> Renseignements à la MDH

Accès au numérique
> Un accès libre à un ordinateur avec 
internet

Lutte contre le racisme
et les discriminations

Victime ou témoin de racisme et/ou
de discrimination, une professionnelle 
vous accueille sur RDV à la MDH
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