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Merci d’apporter votre 
Attestation Responsabilité Civile 

et votre Quotient Familial

TARIFS 2022-2023
Sorties habitant-es 

Quotient
 familial

Plus
de 18
ans 

Moins
De 18 ans

0/600 2,45 € 1,25 €

600/1000 3,45 € 2,30 €

1000/1200 4,75 € 3,50 €

Sup. à 1200 6,85 € 5,60 €

Les sorties sont gratuites pour les moins
de  4 ans et  à partir du 4e enfant

Ateliers parents enfants
Atelier sans intervenant extérieur

Par famille 1/2 journée 2,45 €

Atelier stage 5 séances 10,80 €

Atelier avec intervenant extérieur

Par famille 1/2 journée 3,20 €

Atelier stage 5 séances 13,40 €

Ludothèque
Adhésion : 3,30 €/an

Nombre
de jeux

Tarifs

1 0,75 €

6 2,90 €

12 5,55 €

Sorties culturelles

Quotient
familial

Plus
de 18
ans 

Moins
de 18
ans

0/600 2,45 € 1,25 €

600/1000 3,45 € 2,30 €

1000/120
0

4,75 € 3,50 €

Sup. à
1200

6,85 € 5,60 €

Les sorties sont gratuites pour les 
moins de  4 ans et  à partir du 4e enfant

PROGRAMME
AVRIL 2023

Maison des habitant-es
La Ponatière
8, avenue Paul-Vaillant-
Couturier
Tél. 04 76 23 36 72

HORAIRES ACCUEIL DU PUBLIC
mdh-ponatiere@ville-echirolles.fr

MDH La Ponatière 

04 76 23 36 72
Lundi : 8h30 – 12h / 13h30 -17h30

Mardi : 13h30 - 17h30

Mercredi : 8h30 -12h / 13h30 - 17h30

J eudi : 8h30 – 12h /13h30 - 17h30

Vendredi : 8h30 - 12h/13h30 - 17h

Le Petit Viscose 
( 1, rue Marc Fève )

04 76 23 26 15
Hors vacances scolaires

Vendredi : 10h – 12h

Pôle de proximité La Luire
( 18, rue de l’Écureuil )

Tous les jeudis : 14h00 - 16h30

Pré-inscriptions aux vacances
27, 28 et 29 mars 2023

Paiements : 03, 04 et 05 avril 2023



 À vos agendas ! 

Mardi 4 avril
Spectacle de Cirque

20h00 à La Rampe
Le "Sacre du printemps" de Stravinsky 
où se mêlent la danse, le théâtre et le 
cirque

> à partir de 12 ans, durée 1h05
> RDV à 19h15 à la MDH
> Places limitées, Payant, Sur inscrip-
tions à la MDH au plus tard le 30 mars

Jeudi 6 avril
Les soirées du jeudi

On parle, on échange, on 
s’aide, on construit ensemble des solu-
tions face aux écrans

> 17h30 à 19h30
> école élémentaire Marcel Cachin
> Gratuit sur inscriptions au 04 76 20 63 44

Vendredi 7 avril
Balade "cueillette des mots"

Avec la Maison des écrits
> RDV à 16h30 Parc Maurice Thorez, 
devant le Jeu de l’araignée
> Renseignements et inscriptions au 
04 76 09 75 20

Espace Numérique Emploi 
Un espace pour vous aider dans vos 
démarches de recherche d’emploi

> les vendredis 14 et 28 avril
> de 14h00 à 16h30 à la MDH
> Renseignements à la MDH

Rendez-vous hebdomadaires 

> le Jeudi 
Accompagnement 
dans vos démarches 

> Les jeudis, de 14h00 à 16h30
> Pôle de proximité de la Luire

18, rue de l’Écureuil

> le Vendredi 
Accompagnement à l’infor-
matique
(hors vacances scolaires)

> Le vendredi, de 10h00 à 12h00
> Salle du Petit Viscose 1 A, rue Marc 
Fève

> le Mercredi 
La Ludothèque
(hors vacances scolaires)
> Le mercredi, de 14h à 16h30
>  Gratuite, sans inscription

> Conseiller Numérique
> le lundi de 11h à 12h
> le vendredi de 13h30 à 16h30

NOUVEAU ! 

> Aide aux devoirs (élèves
classes élémentaires)

> le Mardi à partir de 16h30
> Places limitées, sur inscriptions à la MDH

> Lutte contre le racisme 
et les discriminations

Victime ou témoin de racisme et/ou de 
discrimination, une professionnelle 
vous accueille sur RDV à la MDH

Le Programme des 

"Fresque à la Viscose
À vos pinceaux !"

Venez participer à la création d’une
fresque pour embellir les salles
"Petit Viscose "et "Associative"

> Les 11 et 12 avril
- Gratuit
- RDV 10h au Petit Viscose
               1 A, rue Marc Fève
- Places limitées
- Sur inscriptions
> Jeudi 13 avril
- RDV 13h30 au Petit Viscose

Sortie "La Vague"
Prend ton maillot et jettes-toi à l’eau !

Assis, couché, avec les bouées
sur un toboggan aquatique !

> Vendredi 14 avril
-  à partir de 5 ans
- à partir de 14h00
- Sur inscriptions 
- Places limitées
- Payant

Ludothèque Hors les murs
et Chasse aux œufs

> Lundi 17 avril
> de 14h à 16 h30 au Parc Géo Charles
> Sur inscriptions

vacances scolaires   

Atelier cuisine à la MDH
> Mardi 18 avril

La bibliothèque La Ponatière pro-
pose de confectionner des pâtisse-
ries traditionnelles japonaise

- à partir de 8 ans
- de 10h à 12h
- Places limitées
- Sur inscriptions à la biblio-
thèque au 04 76 40 10 48

Sortie Bowling
> Mercredi 19 avril
- à partir de 3 ans
- RDV à 10h45 devant le bowling
- Payant, Sur inscriptions 

Sortie cinéma
> Vendredi 21 avril
- à partir de 3 ans
- Séance en après-midi
- RDV devant le cinéma
-Film d’animation à déterminer
- Places limitées, Payant, Sur ins-
criptions

"Mise et Remise en selle"
Apprendre ou réapprendre 

à faire du vélo

du 25 avril au 06 juin
> 2 fois par semaine 

Mardi et Vendredi matin
> Vélos, casques et gilet de si-
gnalisation fournis
> Gratuit – Places limitées 
> Sur inscriptions à la MDH
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