
Semaine du 16/01/23 au 20/01/23

LUNDI MARDI MERCREDI Centre de Loisirs 
Menu Végétarien JEUDI VENDREDI

Salade d’endives aux cubes
d’emmental et noix

Céleris             rémoulade
Pizza aux 3 fromages (emmental,

mozza, Beaufort)
Salade verte vinaigrette Rillettes au thon

Sauté de veau              marengo Poisson meunière + citron Chili végétarien
Émincés de dinde      

sauce colombo
Œuf à la florentine 

Riz pilaf Haricots verts       persillés Raclette de Savoie Gratin dauphinois

St Marcellin Bûchette de chèvre
Yaourt du Trièves aux myrtilles 

Pomme Tarte noix de coco Kiwi
Compote de pommes / poires 

s / sucre 
Orange 

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Goûters : Gaufre / confiture / jus de 
fruits

      Semaine du 23/01/23 au 27/01/23

LUNDI MARDI MERCREDI 
Centre de Loisirs 

JEUDI
Menu Végétarien VENDREDI

Carottes râpées         
 et raisins secs

Salade de pommes de terre / hareng Pamplemousse rose
Macédoine de légumes 

et Pois chiches
Tarte  au fromage 

Dos de colin       sauce Armoricaine Bœuf braisé Quenelles         à la sauce financière Nems au légumes Petit colin       sauce safrané

Pâtes demi complet          
 au beurre

Gratin de butternut Boulghour et petits légumes Riz cantonais Purée de salsifis

Petit suisse Fromage Yaourt de Belledonne Fromage Fromage

Compote pomme / rhubarbe          Kiwis Far Breton Beignet aux pommes Orange 

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Goûters : pain      / fromage / Pomme  

Produit BIO :         Produit LOCAL : 
Labels :  Label rouge       ,  MSC       , AOP        , IGP       , HVE       , LNA          , CE2           , BBC 

 * Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale.


