ACCES AUX DROITS

Espace médiation sociale
Orientation, information et aide
aux démarches administratives
sans rendez-vous

> Jeudis de 9h a 11h30

Permanence travailleur social
Pour un accompagnement et un
diagnostic de vos droits sociaux
Sans rendez-vous

> Lundi - mercredi
> Jeudi et vendredi
de 9h a 11h30

Permanence avocat
Sur rendez-vous
> Le 2éme lundi du mois

Permanence retraite
Sans rendez-vous
> Mardi de 10h a 12h

Tarification solidaire

Pour les personnes non allocataires
de la CAF. Sans rendez-vous
> Lundi de 14h a 17h

Ordinateur en libre acces
Sans rendez-vous

> Renseignements

a Paccueil de la MDH

Permanence CNL
Défense des locataires
> Le 2éme mercredi du mois

Permanence santeé

Sur rendez-vous
au 04762099 00
> Lundi et jeudi de 9h a12h

Permanence écrivain public
Sur rendez-vous

> Lundi et mercredi

de 13h30 a 16h30

Permanence pesée PMI

Sur rendez-vous au 04 76 20 54 00 °

> Jeudis de 13h30 a 16h

Permanence vie quotidienne
et vacances
Une conseillere ESF vous recoit
sur rendez-vous
> Lundi et vendredi

de 13h30 a 16h30

Aide aux démarches en lignes -
Une médiatrice sociale et numérique -

vous regoit sans rendez-vous

> Lundi et mercredi
de 9h a 12h
> Mardi et vendredi
de 14h a 17h
Formation sur rendez-vous
> Jeudi de 14h a 17h
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[ Ouverture de la MDH Essarts-Surieux

Lundi 13h30-17h30
Mardi 13h30-17h30
Mercredi-jeudi-vendredi
8h30-12h 13h30-17h30

8h30-12h
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Essarts-Surieux

(www.echirolles.fr) 3

> Pré-inscriptions aux sorties journée

les 4, 5 et 6 avril
- > Inscriptions aux ateliers

et sorties de proximité a partir du |

4 avril sur les horaires d’ouverture de la MDH |

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de l'lsere

ssarts - Surieux

aison des habitant-es

lace de la Convention
Tél. 04 76 20 99 50
mdh-essarts-surieux@ville-echirolles.fr
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ATELIERS

> Payant sur inscription

SORTIES JOURNEE

> Payant sur inscription

Atelier couture

Réalisation d’'un coussin
en forme d’animal

> Mardi 19 avril
> Lundi 25 avril |
de 14h a 17h
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Ferme de la plaine a Varces|
Découverte des animaux et atelier
de teinture végétale sur tissu

"~ > Vendredi 22 avril
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Parc de la téte d’or a Lyon
Visite des jardins botaniques
et du parc zoologique

> Samedi 23 avril
de 10h a 18h

Bien manger pour améliorer
sa santé

> Mardi 26 avril
de 14h a 17h

W /Atelier cuisine
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Atelier création
Recyclons nos emballages

> Vendredi 29 avril
de 14h a 17h

SORTIES DE PROXIMITE

> Payant sur inscription

Spectacle a la Rampe
Orchestre national de Lyon
> Vendredi 08 avril
de 20h a 21h30
'Cinéma au Pathé Echirolles|
Film et horaire a déterminer

> Jeudi 28 avril
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OS RENDEZ-VOUS

> Gratuit sans inscription

Projet ludotheque Surieux

Décidons ensemble du projet
d'embellissement de la ludothéque

> Mercredi 13 avril
de 14h a 17h
autres dates a déterminer
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/Ludothéque Surieux
Un espace dédié au jeu pour
tous au 27 place Beaumarchais
> Mercredi 20 avril

> Mercredi 27 avril
de 14h a 17h
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Ludotheque Essarts
un espace dédié au jeu
pour tous

> Jeudi 21 avril

de 14h a 17h
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«"Eafé des parents
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/Café des habitants
Lancement du jardin partagé
> Vendredi 01 avril

a partir de 8h45
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Confitures solidaires

Confection de confiture
gratuit Sur inscription

> Vendredi 01 avril
a 13h30

™

Jeux et animations au Gatinais
> Mercredi 06 avril
de 14h a18h

A lécole J.Paul Marat
> Mercredi 06 avril
A lécole Marcel Cachin

> Jeudi 07 avril
a partir de 8h30 /"‘
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