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GRATUIT -  PLACES LIMITÉES
Inscriptions à la MDH

AT E L I E R  R E MI S E  E N  S E L L E

Un cycle de 6 séances de 9h à 11h

Apprentissage du vélo pour adultes : niveau débutant et 
intermédiaire 

Séances 1 à 4 : Mardi 18 mai, Mardi 25 mai, 
                              Vendredi 21 mai et vendredi 28 mai

Séances 5 à 6 : Mardi 1er et Vendredi 4 juin 

Vélo, casque et gilet de signalisation sont fournis par la MDH
La Ponatière.
En partenariat avec O.S.E, le service des sports de 
la ville d’Échirolles,  l’ALE CYCLO, le GMC 38.
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