
Dispositif d'écriture à l'heure du déconfinement
Ce qui me touche

Ne plus se faire la bise, ne plus se serrer la main, porter un masque… comment abordons-nous cette vie transformée ?

Etape 1 On parle de "distance sociale", 
notez comment vous vivez ces précau-
tions, comme cela vous vient, sans 
chercher à faire des phrases 
construites : 
……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

Etape 2 A partir de ce que vous avez écrit 
à l'étape 1, choisissez un mot qui vous 
touche particulièrement, entourez-le, il 
vous fait penser à cinq autres mots :

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

Etape 3 Pour chacun de ces mots, trouvez en 
un qui va rimer (finir avec le même son, par 
exemple si j'ai noté "abandon" un mot qui 
rime peut-être "cordon" ou "pardon") :

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

Etape 4 Masquer votre visage, c'est 
bouleverser le rapport que vous avez 
aux autres, qu'est-ce que cela change 
pour vous, dites-le en quelques courtes
phrases :

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….……………………

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….……………………

Etape 5 Choisir une expression :
Toucher du doigt 
Toucher terre
Toucher un mot à quelqu’un
Ne plus toucher à ça
Toucher la corde sensible
Toucher du bois

A quoi l'expression choisie vous fait-elle 
penser ? :

 ……………………………………………….……………………

……………………………………………….……………………

……………………………………………….…………………...

Etape 6 En vous servant de tous vos mots et 
expressions, écrivez un texte qui commence 
par l'expression choisie :

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………...

…………………………………..……………………………………...    

…………………………………..………………………………………

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………..
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