
Dispositif d'écriture à l'heure du déconfinement
“Le vieux monde se meurt, le nouveau monde tarde à apparaître et dans ce clair-obscur surgissent les monstres” - Antonio Gramsci

“ C’est ici un cri, tout simplement un cri. D’utopie réalisable. Si le cri est repris par quelques-uns et par tous, il devient parole. Chant commun” - Edouard Glissant

Etape 1 Le déconfinement se dessine. 
Cela vous inspire : 

Une couleur : ……………………………………….

Une humeur : ……………………………………….

Un animal : ………………………………………...

Un souhait pour vous : …………………………

………………………………………………………………

Un souhait pour le monde : …………………

………………………………………………………………

Etape 2 De cette période particulière du 
confinement (que vous ayez pu vous 
confiner ou que vous ayez dû continuer 
de travailler), vous gardez 3 choses :
 
……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

Etape 3 À partir du nom de l’animal de l’étape 
1, trouvez 3 autres mots par association 
d’idées : 
……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

À partir de ces 3 autres mots, créez-en 
d’autres en utilisant les lettres et sonorités 
(par ex, à partir de “soleil”, je trouve “oeil”, 
“sol”, “soie”, “os”...) :

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….…………………...

Etape 4 Mars 2025. Vous vous préparez 
pour une nouvelle journée. Imaginez 
dans le quotidien 3 choses qui restent 
du “vieux monde” et  3 choses qui ap-
paraissent du “nouveau monde” : 

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….……………………

……………………………………………….…………………...

……………………………………………….……………………

……………………………………………….…………………...

Etape 5 Mars 2025. Un “monstre” a sur-
gi. Lequel ?
……………………………………………….…………………...

Un rêve a éclos. Lequel ? 
……………………………………………….…………………...

Etape 6 En mêlant des mots et bouts de 
phrases trouvés depuis le début, inven-
tez-vous des expressions, de courtes 
phrases :
……………………………………………….……………………

……………………………………………….……………………

……………………………………………….…………………...

Etape 7 En vous servant de tous vos mots et 
expressions, écrivez un texte depuis le monde 
d’après, en vous adressant à l’animal de 
l’étape 1. Démarrez par : 

Depuis le printemps 2020, ……………………………… 

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………..

…………………………………..……………………………………...

…………………………………..……………………………………...    

…………………………………..………………………………………
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