
Dispositif d'écriture à l'heure du confinement
"Par la fenêtre"

Et si à partir d'un poème on partait en exploration ? 
« Celui qui regarde du dehors à travers une fenêtre ouverte, ne voit jamais autant de choses que celui qui regarde une
fenêtre fermée. Il n'est pas d'objet plus profond, plus mystérieux, plus fécond, plus ténébreux, plus éblouissant qu'une
fenêtre éclairée par une chandelle. Dans ce trou noir ou lumineux vit la vie, rêve la vie, souffre la vie. Par-delà des
vagues de toits, j'aperçois…»
Baudelaire, extrait de « Petits poèmes en prose »

Choisissez chez vous la fenêtre qui offre la meilleure vue et mettez-vous devant pour écrire  :

Etape 1 A partir de chacun des mots 
qui suivent , écrire un autre mot par 
association d'idées :

Extérieur : …………………………………………….

Intime : ….…………………………………………….

Public : ………………………………..……………….

Etape 2 A partir de chacun des sens, 
écrire deux ou trois mots :

La vue : ……………………………………………………

L'odorat : ………………………………………..……….

Le toucher : ……………………………..……………..

Le goût : ………………………………………………….

L'ouïe : …………………………..……….………………

Etape 3 Noter ce que vous voyez au 
plus loin, depuis votre fenêtre :

…………………………………..…………………………
…………………………………..…………………………

Noter ce que vous voyez au plus 
près, depuis votre fenêtre :

…………………………………..…………………………
…………………………………..…………………………

Etape 4 Depuis votre fenêtre comme 
Baudelaire, choisir une personne que 
vous voyez ou imaginez :

Est-ce une femme/un homme/un enfant :

Son âge :

Ses vêtements :

Ce qu'elle ou il fait :

Comment je la décrirais :

Etape 5 Une phrase que vous 
voudriez lui dire, que vous ne pouviez
pas dire avant le confinement : 

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

Etape 6 Lui écrire ce qui aura changé 
pour vous après le confinement :

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

Etape 7 Ecrire à cette personne la Etape 9 Ce que cette personne a Etape 10 écrire un texte, en vous 



première chose que vous ferez après 
le confinement :

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

Etape 8 Ecrire à cette personne ce 
que vous ne ferez jamais plus après 
le confinement :

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

rendu lumineux dans votre manière 
maintenant de percevoir l'extérieur :

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

…………………………………..…………………………

adressant à la personne que vous 
avez choisie ou imaginée et en 
utilisant les mots et phrases trouvés 
lors des neuf étapes. 

Votre texte commence par :

A travers une fenêtre ouverte ……………….

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

……………………………………..…………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

……………………………………..…………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

……………………………………..…………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

…………………………………..……………………………

……………………………………..…………………………
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