
VILLE D'ECHIROLLES

 MENU 
CENTRES DE LOISIRS

 SEMAINE 34
Du 19 au 23 août 2019 

LUNDI 19/08

repas froid

Carottes râpées et raisins secs
Filet de sardines et citron
Salade de pâtes maison
Fromage 
Mosaïque de fruits
Goûters : Pain + confiture + fruit de saison

MARDI 20/08 Salade de lentilles
Nuggets de blé
Courgettes sautées au boursin
Fromage                       
Fruit de saison
Goûters : compote + gaufre + jus de fruits 

MERCREDI 21/08 Macédoine de légumes
Rôti de veau au jus
Purée de pommes de terre
Fromage
Yaourt aux fruits du triève
Goûters:   fruit + pain + crème de marron

JEUDI 22/08
 
 Salade de tomates aux dés de féta
 Brochettes de poulet mariné au citron et thym
 Haricots verts persillés
 Chausson aux pommes
 Goûter : pain + fromage + jus de fruits

VENDREDI 23/08
Taboulé
Filet de poisson meunière + citron
Épinards en branches béchamel
Fromage
Glace ;petit pot vanille/fraise
Goûters : pain aux raisins + fruit de saison


