
VILLE D'ECHIROLLES

 MENU 
CENTRES DE LOISIRS

 SEMAINE 31
DU 29 juillet au 02 août 2019 

LUNDI 29/07

repas froid

Salade de boulghour aux cramberries maison
Rouleau de surimi mayonnaise
Terrine de légumes du marché de Provence
Fromage    
Fruit de saison                     
Goûters : Pain/crème de marron/jus de fruit 

MARDI 30/07 Tartare de tomates
Hachis parmentier 
Purée au gruyère S/viande
Oreillons d'abricot 
Goûter : Pain/fromage/jus de fruit

MERCREDI 31/07

 

Salade de haricots blancs aux oignons rouges
Rôti de veau au jus
Haricots beurre persillés
Fromage                                
Fruit de saison
Goûter : brioche/confiture/fruit secs                           

JEUDI 01/08
 Salade verte au vinaigre de framboises
 Acras de Morue
 Ratatouille niçoise/riz
 Fromage
 Glace                                   
 Goûters : Pain aux raisins+ jus de fruit

VENDREDI 02/08 Melon
émincé de bœuf au curcuma
Tagliatelles au beurre
Fromage 
Cube de poires au caramel                        
Goûters:crème mont blanc vanille/quatre/quart/jus 
de fruit


