
  
 MENU RESTAURATION 

CENTRES DE LOISIRS

 SEMAINE 28
DU 08 AU 12 Juillet 2019 

LUNDI 08/07

repas froid

Carottes râpées
Dos de colin mayonnaise
Tarte au fromage
Cubes de mangue
Goûter : fruit de saison + pain + fromage

MARDI 09/07 Mélange de céréales aux saveurs acidulées
Pané de petits légumes
Julienne « arc en ciel » au beurre
Fromage
Fruit de saison
Goûter : beignet à la framboise + jus de fruits

MERCREDI 10/07

 

Betteraves et maïs en salade persillés
Boulettes d'agneau à la marocaine
Pennes au beurre
Yaourt aux fruits du trièves
Goûter : Fruit de saison + pain + confiture

JEUDI 11/07
  
 Salade verte vinaigrette
 Steak de poulet au thym et citron
 Brunoise provençale à l'huile d'olive
 Fromage
 Chou au chocolat
Goûter :  coupelle  de  cubes  de  fruits  +  une  grosse
madeleine + jus de fruits  

VENDREDI 12/07
Salade de pommes de terre aux olives
Calamars à la romaine + citron
Haricots verts persillés
Fromage
Glace
Goûter : fruit de saison + barre bretonne


