
    MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 21
du 20 au 25 mai 2019

LUNDI 20/05
                  
Salade de riz 
Steak de soja sauce basquaise
Courgettes sautées
Fromage
Fruit de saison

MARDI 21/05 Carottes râpées aux raisins secs
Saumonette aïoli
Pommes vapeur au beurre persillé
Fromage
Poire au chocolat

MERCREDI 22/05 Pizza au fromage
Steak haché au jus
Gratin de potiron vert bio
Fromage
Fruit de saison

JEUDI 23/05
 
 Salade de tomates au basilic et olives
 Poisson ciboulette
 Julienne de légumes
 Fromage 
 Gaufre + nutella

VENDREDI 24/05 Champignons à la crème
 Sauté de dinde à l'estragon
 Cubes de pommes de terre aux herbes
 Fromage de chèvre bio
Fraises bio

SAMEDI 25/05 Mesclum au foie de volaille et vinaigre de framboises
Coq au vin
Polente crémeuse aux petits légumes
Fromage
Ile flottante


