
MENU RESTAURATION SENIORS
SEMAINE DU 14 AU 19/01/2019

Lundi 14/01/19 Mardi 15/01 Mercredi 16/01 Jeudi 17/01 Vendredi 18/01 Samedi 19/01

Betteraves râpées 
crus aux dés de 
pommes (bio local)

Dos de colin sauce 
safranée

Epinards à la crème

Fromage

Gâteau de semoule

Salade verte 
vinaigrette

Boeuf bourguignon

Gnocchis au beurre

Fromage bio 

Abricots au sirop

Lentilles en salade

Poisson meunière + 
citron

Gratin de 
cucurbitacées 
(courges)

Fromage

Fruit de saison

Terrine aux deux 
saumon sauce 
blanche ciboulette

Tortillas oignons et 
pommes de terre

Ratatouille niçoise

Fromage

Fruit de saison

Végétarien

Choux-fleurs en 
salade au curcuma

Tortellinis aux 
quatre fromage 
sauce basilic

Fromage

Salade de fruits

Mâche aux noix de 
grenoble

Choucroute garnie

Fromage

Pâtisserie


