
MENU RESTAURATION SENIORS
SEMAINE DU 28/01 AU 02/02/2019

Lundi 28/01/19 Mardi 29/01 Mercredi 30/01 Jeudi 31/01 Vendredi 01/02 Samedi 02/02

Chou rouge et blanc 
en salade (achat 
local)

Spaghettis + 
bolognaise et 
emmental

Fromage

Flan nappé caramel

Salade de cœurs de 
blé maison

Beignets de poisson

Gratin de carottes 

Fromage

Fruit de saison

Blancs de poireaux 
vinaigrette

Paleron braisé

Purée de patates 
douces

Fromage

Salade de fruits

Salade de haricots 
blancs  bio aux petits 
oignons

Gigot d'agneau au jus

Duo de courgettes 
provençales

Fromage

Fruit de saison

Salade verte au 
vinaigre de 
framboises

Brandade de morue 
+ aïoli

Fromage bio

Ananas au sirop

Fonds d'artichaut 
vinaigrette aux 
pignons de pins

Civet de cerf

Polente

Fromage

Tarte au citron 
meringuée


