
MENU RESTAURATION SENIORS
SEMAINE DU 1er au 06/10/2018

Lundi 01/10 Mardi 02/10 Mercredi 03/10 Jeudi 04/10 Vendredi 05/10 Samedi 06/10

Salade de crozets 
au vinaigre de 
framboises

Suprême de filet de
colin d'alaska 
marqué au grill 
sauce beurre blanc

Epinards à la crème

Fromage

Fruit de saison

Salade verte 
composée 

Lasagnes au bœuf 
gratinées

Fromage

Pâtisserie

Poireaux vinaigrette

Côte de porc 
charcutière

Gratin dauphinois

Fromage bio

Fruit de saison (local)

Salade de riz

Blanquette de dinde
à l'ancienne

Carottes et navets 
glacés

Petits suisses 
nature

Fruit de saison

Taboulé

Filet de poisson 
pané 

Dés de courgettes 
à la provençale

Fromage

Fruit de saison 
(local)

Salade de haricots 
blancs aux oignons 
doux

Poitrine de veau 
farcie aux aromates

Gratin d''aubergines 
au parmesan

Fromage

Baba au rhum


