VILLE D'ECHIROLLES
MENU RESTAURATION

SEMAINE DU 12 AU 16/03/2018

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi16

Concombres a la créeme

Fricassée de blancs de
poulet au curry

Riz pilaf

Fromage blanc au
coulis de fruits

Salade de haricots
blancs a la persillade

Fileté de poisson blanc
pané + citron

Gratin de courgettes et
tomates

Fromage
Compote de fruits frais

Chou rouge et mais
vinaigrette

Steak haché de boeuf
au jus

Pommes dauphines
Petit suisse nature
Cubes d'ananas

Godter : 2 grosses
madeleines et un fruit
de saison

Salade de boulghour

Quenelles lyonnaises
de brochet

Carottes glacées
Fromage
Fruit de saison

Végétarien
Betteraves et soja au

vinaigre de framboises

Spaghettis et lentilles
a la provencale +
gruyére rapees

Fromage
Fruit de saison




