
Recettes Rigolotes 
 

 

 

Aujourd’hui je vous propose des recettes rigolotes pour une journée originale du petit déjeuner au 

dîner. Le plus sympa étant que vos enfants vont pouvoir cuisiner avec vous et s’amuser en cuisinant 

en mangeant !! 

 

Vous pourrez commencer la journée avec des tartines et des fruits … 

animaux : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ensuite pour le déjeuner …entrée – plat – fromage –dessert !! 

 
Avec de l’avocat, des œufs, des carottes, du chou, « du concombre, tomates » (bien que pas 

encore de saison : 

 

 

 

 

 

 

 



Des sandwichs personnages, animaux …  

  

 

 

Ou des omelettes / œufs au plat / œufs brouillés … 

 

 



Un petit morceau de fromage  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Et pour le dessert … une verrine ou une petite coupe glacée 
 

 

   

Avec un petit café, thé gourmand  

 

 

 

 

 
  

 

 
  



Puis pour le goûter … 

 

 

   

… Un fruit avec un petit biscuit 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Et enfin pour le dîner 

 

 
Avec des pâtes, du riz, des 

lentilles, des pois chiches, des 

petits poids … mais aussi des 

légumes comme l’aubergine, les 

courgettes, les carottes … 

 

 

 

 

 

 

 



 

Puis place à un joli dessert ou chocolat gourmandise 

 

 

Quelle sacrée journée gourmande    

et haute en couleur !! 


