Huiles

Essentielles

Attention :

Veillez a bien utiliser les huiles
essentielles car elles peuvent étre
dangereuses lorsqu’elles sont males
utilisées :

e selon les besoins, douleurs, maux...

e selon leur mode d’utilisation et
d’application ; voie orale, cutanée,
par massage/friction (toujours e
mélangeant |’huile avec une base
huileuse), respiratoire/ inhalation,
dans un bain...

e Respecter les doses conseillées et
la posologie

Ne pas utiliser d’huiles essentielles

TN S
0@‘\‘3,,:7,,_.{1,‘. A ’% 5
SU , WA -

dans certaines situations,

conditions :

e femme enceinte ou allaitant

e les enfants (surtout de moins
de 3 ans)

e les personnes allergiques aux
huiles essentielles,
asthmatiques, épileptiques

® sjvous suivez un traitement,
prenez I’avis du médecin
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|2 hwiles essenlielles
INDISPENSABLES A AVOIR CHEZ SO

MENTHE POIVREE

Stimudanse, rafraichit et revigore le corps et
Fesprit. Combat les nausées, le mal des
por friction et en diffusion. Combot les

wonsports et les migraines.

ballormements ou rigles douloureuses E
BASILIC
Revigorante, tonique puisson! du systéme
nerveux, permel de combattre le siress et lo
fongue. Unlisée en cos de soucis dugestifs

EUCALYPTUS

Expecioronte, débouche e nez el combaor ’ &
les problémes respiratoires ef rhinites ‘
allergiques. Energisante et rafraichissante,

V%

Antvicale el microbicide, permet de combotyre
les maladies légéres lelles que ko goswro,

I'angine, ko grippe miestncle, ect
& ‘ déale pour les soins de la pecu, pow les
\,' mycoses, pellicules, acné ou eczéma amnsi gque

\ dans les crémes et huiles ansage.

Cicalrisonte et tégénérente culanée, combat
les infechions cutonées (ocné, psoriasss,
mycoses) et permet la déente avant de dormir

ESTRAGON

Antivirale, ontispasmodigque & anh-allesgique

TEA TREE

Ansbackérienne, elle combat la fatigue
scascanidre, les infechions O.R.L, buccales
ou culenées ainsi que I'ocné
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GERANIUM BOURBON

PETITGRAIN BIGARADE

Puissan? rééquilibront nerveux, permet
d’opporter détente ot harmonie en cos de siress

ou d'angoisse émotionnelle,
' 4

LAVANDE

CAMOMILLE ROMAINE

Douce ¢t opaisante, combat le siress, la < " "F
dépeession el les insomnies. Antianflammatoire,  # « . Sy
efle opaise les irrilonons de lo pecu. i R

p CITRON
Y : Purifiante, swoigne les peaux grasses, permet
a _“ Fomincissemen et renforce bes ongles cassants.
Odewr fryitde pour purifier ko maison

Mi

GAULTHERIE

Antiinflommatoire & antidouleur, combat les
peobldmes anthritiques el musculaires
crampes, lendinites, orthrose, thumotismes.



Résumé des différents modes d'utilisation :

Les modes d'utilisation des huiles essentielles sont trés diverses. Cependant chaque huile essentielle peut avoir
un ou plusieurs modes d'utilisation plus adaptés selon sa composition et ses propriétés. Vous retrouverez les
pictogrammes suivants associés aux conseils d'utilisation les plus appropriés dans chacune de nos fiches
techniques pour une meilleure utilisation des huiles essentielles.

Voie orale : Application Actif Bain Diffusion Cuisine :
Dilution cutanée et cosmétique : aromatique : atmosphérique  Une a 2 gouttes
obligatoire surun massage : Ajout possible Mélange dans : suffisent pour
support. Utilisation dans certains un dispersant A l'aide d'un parfumer vos
Nécessite une diluée dansun  de vos obligatoire. diffuseur ou plats de facon
demande de support cosmeétiques brumisateur originale et
conseil aupres huileux. "maison” a adapté ou surun durable.

d'un froid, en fin de tissu ou un galet.

professionnel de préparation,

sante. jusqu'a 1% pour

un soin "visage"
ou 2% pour un
soin "corps" ou
"cheveux".

- : Mode d'utilisation déconseillé

+ : Mode d'utilisation possible mais peu recommandé
++ : Mode d'utilisation approprié

+++ : Mode d'utilisation particulierement adapté

Voici quelques sites internet avec de nombreuses explications et informations

sur les Huiles Essentielles (=HE) :

https://www.passeportsante.net/portail/huiles-essentielles

https://www.aroma-zone.com/info/dossier-thematique/aromatherapie-et-cosmetique-modes-

utilisation-huiles-essentielles

https://www.huiles-et-sens.com/fr/guide-huiles-essentielles/7 Tout-savoir-sur-les-huiles-

essentielles.html

Il existe également des livres sur les huiles essentielles en librairie ainsi que des livres
en PDF sur Internet.


https://www.passeportsante.net/portail/huiles-essentielles
https://www.aroma-zone.com/info/dossier-thematique/aromatherapie-et-cosmetique-modes-utilisation-huiles-essentielles
https://www.aroma-zone.com/info/dossier-thematique/aromatherapie-et-cosmetique-modes-utilisation-huiles-essentielles
https://www.huiles-et-sens.com/fr/guide-huiles-essentielles/7_Tout-savoir-sur-les-huiles-essentielles.html
https://www.huiles-et-sens.com/fr/guide-huiles-essentielles/7_Tout-savoir-sur-les-huiles-essentielles.html

HUILES ESSENTIELLES - APPLICATION LOCALE

Plexus

citron, eucalyptuse
menthe poivrée

mi?:Toux, asthme

Epaule

Girofle, gaulthérie couchée
ylang-ylang
Douleur articulaire

bronchite épaule
Poignet Zone coeur
Basilic, myrrhe Bergamote, ylang-ylang
citronnelle

lavandin super

Syndrome du Hypertension,
canal carpien émotivité,stress
Genoux Ventre

Romarin, Gaulthérie
Petit grain bigarade
Eucalyptus citronné
Gingembre,Menthepoivrée

Sauge scalée, gingembre
menthe poivrée, fenouille

Regles douloureuses
nausées, troubles

Genoux douleur

articulaire digestifs
Pieds
Talon Plante des pieds Arche 1interne
<> Myrte, Citron, menthe poivrée Girofle, romarin
sauge scaléee eucalyptus, ylang-ylang cyprés,marjolaine
@Fécondité [@ Hypertension, toux Mal de dos
Bronchite, asthme Troubles rénaux
Arche externe
Citronnelle, pamplemousse
marjolaine
(& Foie, vessie, célon
Orteils
Base du gros orteil  Base des orteils du milieu Base du petit orteil
O Hyrte O Oliban, camomille O Girofle, ylang-ylang

Pb Thyroide
&39P Stimulant du

menthe poivreée

Douleurs épaule
(@: Santé des yeux U@: 3

métabolisme douleurs articulaires
Sous le gros orteil  Sousles orteils du milieu Sous le petit orteil
O Lavande, menthe Ooliban, girofle O Basilic, citron
poivrée, romarin  santal lavande

(& Maux de téte (g~ Santé des seins  (g= Vertige,otites



