VILLE D'ECHIROLLES

MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 40
du 23 au 28 septembre 2019

LUNDI 30/09 Concombres vinaigrette
Poisson meuniere + citron
Epinards a la créme
Fromage

Tarte aux pommes

MARDI 01710 |Salade d'endives aux dés de fromage
Sauté de lapin chasseur

Gratin dauphinois

Fromage

Cubes de péches au sirop

MERCREDI 02/10 |Salade de minis pennes maison
Maquereaux a I'ecabeche
Carottes vichy

Fromage

Fruit de saison

JEUDI 03/10 Choux-fleurs mimosa
Chili au boeuf

Petits suisses nature
Salade de fruits

VENDREDI 04/10 |Terrine aux trois poissons sauce cocktail
Tortillas pommes de terre oignons
Ratatouille nicoise

Fromage

Prunes (local)

Mache aux pignons de pin
SAMEDI 05/10 | Rognons au madére
Tagliatelles au beurre
Fromage

Tarte au myrtilles




