
RESTAURATION MUNICIPALE 
VILLE D'ÉCHIROLLES

    MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 38
du 16 au 21 septembre 2019

LUNDI 16/09
Tartare de tomates
Poisson pané + citron
Pommes de terre boulangères
Fromage
Abricots au sirop

MARDI 17/09 Salade de carottes râpées à l'orange
Hachis parmentier de canard
Fromage
Donut's chocolat

MERCREDI 18/09 Brocolis vinaigrette
Paleron braisé
Boulghour aux petits légumes
Fromage
Fruit de saison

JEUDI 19/09
  
 Céleri rémoulade
 Cuisse de poulet 
 Ratatouille au cœur de blé
 Fromage
 Fruit de saison

VENDREDI 20/09 Duo de lentilles en salade
Dos de colin à la fécompoise
Purée de courgettes au boursin
Fromage
Salade de fruits

SAMEDI 21/09 Asperges sauce mousseline
Gigot d'agneau à l'aïl et romarin
Flageolets au jus
Fromage
Entremet pralin


