
RESTAURATION MUNICIPALE 
VILLE D'ÉCHIROLLES

    MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 35
du 26 au 31 août 2019

LUNDI 26/08

repas froid

Œufs durs sauce tartare
Rôti de dinde froid + condiments
Salade de cœurs de blé  Bio Maison
Fromage                                     
Fruit de saison

MARDI 27/08 Salade verte
Steak de dorade sauce citronnée
Aubergines à la caponata
Fromage                                     
Beignet aux framboises

MERCREDI 28/08 Tartare de concombres
Côte d'agneau aux herbes
Crispy cubes
Fromage                          
Cubes de mangues 

JEUDI 29/08
  
 Tarte à l'oignons 
 Pépite de colin d’Alaska + citron
 poêlée de légumes
 Fromage                          
 Fruit de saison

VENDREDI 30/08  Melon
Jambonnette confite de dinde au jus 
Gratin provençal
Petits suisses               

 Fruit de saison

SAMEDI 31/08 Pâté croûte richelieu et condiments
Brochette de porc marinée à la provençale 
Haricots plats d'Espagne
Fromage
île flottante


