
VILLE D'ECHIROLLES

 MENU 
CENTRES DE LOISIRS

 SEMAINE 35
Du 26 au 30 août 2019 

LUNDI 26/08

repas froid

Œufs durs sauce tartare
Rôti de dinde froid + condiments
Salade de cœurs de blé  Bio Maison
Fromage 
Fruit de saison                               
Goûters : compote +brioche

MARDI 27/08
Salade verte
Steak de dorade sauce citronnée
Aubergines à la caponata
Beignets aux framboises
Goûters : pain +fromage+ fruit

MERCREDI 28/08
Tartare de concombres
Côte d'agneau aux herbes
Crispy cubes
Fromage                         
Cubes de mangues 
Goûter:Barre de céréales + jus de fruit +   barre 
bretonne        

JEUDI 29/08
 Tarte au fromage 
 Pépite de colin d’Alaska + citron
 Poêlée de légumes
 Fromage                          
 Fruit de saison
 Goûters : pain +miel+ jus de fruit

VENDREDI 30/08 Melon
Galette de lentilles et boulghour 
gratin provençal
petit suisse              
fruit de saison
Goûters :Pain +barre de chocolat + jus de fruit


