
    MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 28
du 08 au 13 juillet 2019

LUNDI 08/07

repas froid

Carottes râpées
Dos de colin mayonnaise
Tarte au fromage
Fromage
Cubes de mangue

MARDI 09/07 Mélange de céréales aux saveurs acidulées
Jambon fumé grillé sauce bohémienne
Julienne « arc en ciel » au beurre
Fromage
Fruit de saison

MERCREDI 10/07 Betteraves et maïs en salade persillés
Boulettes d'agneau à la marocaine
Pennes au beurre
Fromage
Yaourt aux fruits du trièves

JEUDI 11/07
 Salade verte vinaigrette
 Steak de poulet au thym et citron
 Brunoise provençale à l'huile d'olive
 Fromage
 Chou au chocolat

VENDREDI 12/07
Salade de pommes de terre aux olives
Calamars à la romaine + citron
Haricots verts persillés
Fromage
Crème dessert 

SAMEDI 13/07 Champignons à la grecque
Cuisse de pintade à la l'ancienne
Crozets gratinés
Fromage
Cheese cake


